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DIE KLIMAKRISE

Treibhauseffekt ist an sich natirlich und wichtig
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Seit der Industrialisierung werden aber zu viele

Treibhausgase emittiert
- das Klima gerat aus dem Gleichgewicht!

Greenhouse
Gases
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FOLGEN DER KLIMAKRISE

Temperaturen steigen deutlich
an: +2,5°C in DE seit 1881 Temperature change in Germany

Relative to average of 1961-2010 [*C]

Zunahme von Extremwetter
(Hitzeperioden, Dirre vs.
Sturm, Hagel, Starkregen) 05 - ' ﬂ_u|

Verschiebung der Phanologie: w ”TT T |'r i ‘ |' | |'| | l'
Vegetationsperiode beginnt

heute rund zwei Wochen
friher als 1961-1990

Ed HawkRins, National Centre for Atmospheric Science, UoR.
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KLIMASCHUTZ

EntwickRlung abmildern oder stoppen

1.Ausstol3 von Treibhausgasen verringern/stoppen
2.Bindung von Kohlenstoff

-~ beides Ronnen wir beim Gartnern bericRsichtigen

KLIMAANPASSUNG

MaBnahmen zur Bewaltigung der bereits eingetretenen oder unvermeidbaren Folgen

- Garten und Grinanlagen R6nnen zentrale Rolle spielen
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DIE BIODIVERSIATSKRISE

Artensterben verlauft derzeit 10- bis 100-mal schneller als im
Durchschnitt der letzten 10 Millionen Jahre

-~ Wir befinden uns im sechsten grof3en Massenaussterben der
Erdgeschichte
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URSACHEN DES ARTENSTERBENS &=

Verlust von Lebensraum Industrielle Landwirtschaft Klimaveranderung

Radwan SkeiRy | Getty Images valio84sl | Getty Images
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DER BODEN ALS GRUNDLAGE

Gesunder Boden ist essentiell fir gesundes Pflanzenwachstum

[

GroBter terrestrischer C-Speicher,
speichert mehr C als Atmosphare und Vegetation zusammen
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HUMUS 2
E
“Gesamtheit der abgestorbenen nd u "

organischen Substanz im Boden” abgestorbenes Pflanzenmaterial

= abgestorbene Pflanzenteile, daraus entstehende J |
mikrobielle Ab- und Umbauprodukte, i
tote Bodenorganismen...

:k‘(fr,
Ausscheidungen

von Bodenlebewesen

abgestorbene Wurzeln

A A

Moglichst viel von dem, was im Garten gewachsen ist, wyrzelausscheidungen abgestorbene Mikroorganismen
sollte dort bleiben oder zuriickgefiihrt werden!
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HUMUS

Alleskénner Humus:

~ Optimale Nahrstoffversorgung
~/ Hohe Wasserspeicherfahigkeit

~ Stabile BodenstruRtur,
Schutz gegen Erosion & Verschlammung

~ Kohlenstoff-Speicherung
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er | TinoGrafiert
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BODEN NIE UNBEDECKT LASSEN &S

Schutz vor Austrocknung, Erosion/Verschlammung

Mulchen = BedecRen des Bodens mit abgestorbenem Pflanzenmaterial
Rasenschnitt, Laub, Stroh, Jatequt, Hacksel...
Nebeneffekt: Unterdrickt BeikRrauter

Beete auch Uber den Winter auf Reinen Fall “nackt” lassen

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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GRUNDUNGUNG

Tragt aktiv Kohlenstoff ein

Verhindert Nahrstoffauswaschung

Absterbende vs. winterharte Grindiingungspflanzen

Verschiedene Arten erfiillen verschiedene Funktionen:
Hilsenfriichte tragen Stickstoff ein

Tiefwurzler lockern schwere (tonhaltige) Bé6den

Blihpflanzen bieten Nektar & Pollen fir Insekten

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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ORGANISCH DUNGEN

N?\HZ -

Synthetischer Stickstoff-Diinger ist Rlimaschadlich \
Sehr energieintensive Herstellung: S
Umwandlung von N2 aus der Luft in reaktive Stickstoffformen N H3 >
Fir fast 1 % der globalen THG-Emissionen verantwortlich .

Alternative: Organische Diingemittel
Kompost, Mist, Pflanzenjauchen, Schafwollpellets, Hornspane, Bio-Fertigdiinger, ...
Ausbringung von Diingemitteln Rann auch Rlimaschadlich sein:

Entstehung von N2O (Lachgas), einem sehr Rlimaschadlichen Treibhausgas ®

-~ Bodenanalyse, um immer bedarfsgerecht diingen zu R6nnen

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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KOMPOSTIEREN 0%

SchlieBt Stoffrreislaufe im Garten (Kohlenstoff, Nahrstoffe)

Auch indoor méglich: WurmkRompost, BoRashi

2 a @Tino Bii:c.her-l'll'ihoGrafiert
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VORSICHTIG LOCKERN

Tiefes Umgraben ist weit verbreitet,
aber Reine empfehlenswerte Methode

Zerstort BodenstruRtur
Stort Bodenleben
Oberflachliches, nicht-wendendes LocRern reicht i.d.R. vollig aus

z.B. Grabegabel/Broadfork, Gartenkralle, Sauzahn...

Tinoé;éther | TinoGraj_iert
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KEINE VERSIEGELUNG

Versiegelung = luft- und wasserdichter Abschluss T ,(

i

Fir Bodenleben verloren, Rein Humusaufbau méglich
Regenwasser Rann weder versickRern, noch gespeichert werden

Erhitzt sich stark

Fir Wege: Hackschnitzeln, Sand/Kiesel oder lose Pflasterung
(z.B. aus Recycling-Materialien)

Far Auffahrten oder Hofe: Rasengittersteine, Schotterrasen

No-Go: Steingarten

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026 23



KLIMAFITTE PFLANZEN

Pflanzen erfillen zahlreiche Funktionen fur uns

CO2 - 02 & Humus
Luftreinigung
Temperaturrequlierung, Schatten
Lebensraum

Nahrung

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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VIELFALT SCHAFFEN

Auf allen Ebenen:

Vielfaltige Lebensraume Vielfaltige MischRultur
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Vielfaltiger Sortenmix

Vera Baumert
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GESTAFFELTER ANBAU

Verschiebung der Jahreszeiten:

Vegetationsperiode beginnt mittlerweile rund zwei Wochen
friher als 1961-1990

Weiterhin Gefahr von Spatfrosten.

Auch Extremereignisse wie Dirre, Hagel, Starkregen R6nnen
die Ernte vernichten

Gestaffelter Anbau reduziert das RisiRo eines Rompletten
Ernteverlusts

Positiver Nebeneffekt: Weniger “Ernteschwemme?”

T
Veta Baumert.
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RASEN IN DER KRISE

“Englischer Rasen” muss stark gewassert werden seppo.nete 3 o
° - ° M-‘_i"'-'l\_r ) 'xll‘:f' }}
und ist 6Rologisch wertlos 9,

Selteneres Mahen erhoéht die
Widerstandsfahigkeit & fordert die Artenvielfalt
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RASEN-ALTERNATIVEN

e Krauterrasen:
Enthalt neben Gras auch niedrige Wildkrauter,
z.B. Ganseblimchen, Klee, Wegerich...
- als Spiel- und Liegeflache nutzbar,

Rlimafest

o Blihwiese oder Wieseninseln:
Nur 1-2 mal jahrlich mahen, Schnittgut entfernen (-~ Mulch!)

Flache nur begrenzt nutzbar
Achtung: “Blumenwiesen”-Saatgut ist oft nicht empfehenswert!

Autochtones/gebietsheimisches Saatgut besorgen

emer1940 | Getty Images
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SCHATTEN SPENDEN
UND TEMPERATUREN SENKEN

HeiBere Sommer belasten Menschen und Tiere

Versiegelte Flachen erhitzen sich sehr stark

Baume und Straucher spenden Schatten
& Ruhlen thre Umgebung aktiv ab - angenehmes MikroRlima

Begrinte Dacher und Fassaden verbessern MikroRlima,
isolieren und bieten Lebensraum

Tipp fir Balkone:
Straucher in Kibeln und vertiRales Gartnern

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026 30
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INSEKTENFREUNDLICH
GARTNERN

Heimische Pflanzenarten Bliten

Sorten mit ungefiillten

Ramon Karola

Saatgut und Setzlinge

aus 6kRologischem Anbau

{@VVera Baumert

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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PESTIZIDFREI GARTNERN

Probleme:

Schadlinge und KranRheiten profitieren von milderen Wintern und nassen Sommern

Pflanzen werden durch Hitze- und TrockRenstress anfalliger

Vera Baumert Vera Baumert
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PESTIZIDFREI GARTNERN

Losungen:

Gesunder Boden & Niitzlingsfreundlicher Garten
Mischkultur & Fruchtfolge
Widerstandsfahige Sorten & robuste Pflanzen

PflanzenstarkRungsmittel

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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WASSERSPAREND
GARTNERN

Diirre

Winter laut Wissenschaftlern
trotz Schneefallen
deutlich zu trocken

Der Winter in Deutschland verlauft Experten zufolge trockener als normal.
Schnee und Frost begunstigten dies, mit maglichen Folgen flir das
Grundwasser und den Sommer.

Aktualisiert am 28. Januar 2026, 9:41 Uhr (0 Quelle: DIE ZEIT, dpa, maw

an. o
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REGENWASSER SAMMELN ol

Spart Ressourcen und Geld l

Far Pflanzen besser als Leitungs- oder Brunnenwasser:
¢ Ralkfrei

& temperiert

Mehrere Regentonnen verbinden

TIPP:

Wichtig: Regentonnen immer abdecken, Brauchwasser aus
damit Reine Tiere reinfallen Ronnen! dem Haushalt nutzen -

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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RICHTIG BEWASSERN

¢ Beste Tageszeit:
Friher Morgen, alternativ abends

& Lieber alle paar Tage griindlich gieBen,
als jeden Tag ein bisschen

& Gezielt am Wurzelbereich gieBen,
GielBrand aus Erde oder Mulch formen

& Tropfchenbewésserung

& Topfe und PflanzRasten feucht halten

v

Karola-G | Pexels

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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GEMUSE "TRAINIEREN’

Lieber alle paar Tage griindlich gieBen,
als jeden Tag ein bisschen

& Wasser Rann in den Unterboden vordringen,
Pflanzen werden angereqt, tief zu wurzeln

Direkt gesate Pflanzen wurzeln besser als gepflanzte

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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FEUCHTIGKEIT BEWAHREN

Mulchen, mulchen, mulchen!

& Schnitt-, Jate-, Hackselqut...

Oberflachlich hacken (Kapillaren brechen)

Humuserhalt und -aufbau

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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AUCH WILDTIERE HABEN DURST

Flache Schale mit Steinen als Ausstiegshilfe fir Insekten

Mehrere Tranken an verschiedenen Positionen
— erhoht far Végel, am Boden fir Igel und Co.

Wichtig: Taglich reinigen!
Tipp: Zwel Schalen im Wechsel benutzen

Georg Wietschorke | Pexels

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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ZUVIEL DES GUTEN: T
NASSE SOMMER

Auch haufigerer StarkRregen und lange Regenphasen sind Folgen der KlimakRrise

& Erosion & Verschlammung - Mulchen, Griindiingung, Humuserhalt und -aufbau
& Auswaschung von Nahrstoffen - Grindingung, Humuserhalt und -aufbau, ggf. Nachdiingen

¢ Uberflutung - Hochbeete

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026 47
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ZUVIEL DES GUTEN: T
NASSE SOMMER

Auch haufigerer StarkRregen und lange Regenphasen sind Folgen der KlimakRrise

Uberf

Pilzer

Erosion & Verschlammung - Mulchen, Griindiingung, Humuserhalt und -aufbau

Auswaschung von Nahrstoffen — Grindiingung, Humuserhalt und -aufbau, ggf. Nachdiingen

utung -~ Hochbeete

Rrankungen - robuste Sorten

Schneckenplage

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026 50



TIPPS GEGEN SCHNECKENPLAGE 77/

SchnecRe ist nicht gleich Schnecke!
- Harmlose, nitzliche und streng geschiitze Arten schonen bzw. fordern

Hauptproblem: Spanische Wegschnecke (invasive Art, Raum Fressfeinde)

Kein Schneckenkorn!

Selektiv absammeln und téten oder weit wegbringen (nicht in naturnahe ORosystemel)

SchnecRenfresser férdern: Kafer, ErdRroten, Blindschleichen, Glihwirmchen...
Gesunde, robuste Jungpflanzen

Pro-Tipp: Rotlaubiger Salat ist unbeliebt bei Schnecken

LA A A A A

Schutz durch SchnecRkragen, -zaune und Co

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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RESSOURCENSCHONEND GARTNERN
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TORFFREI GARTNERN (@],

In vielen Pflanzerden ist Torf enthalten. Torf wird in Mooren abgebaut, die dadurch zerstért
werden. Uber die Halfte der europaischen Moore gilt bereits als zerstort.

Moore sind Hotspots der Artenvielfalt & wichtige Kohlenstoffspeicher:
Auf nur 3% der globalen Landflache speichern sie doppelt so viel C wie alle Walder der Erde!

Raul KozenevsRi | Pexels MakRsim Safaniuk | Getty Images
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TORFFREI GARTNERN

Kauft torffreie Pflanzerde
— fir Klima und Artenvielfalt

Achtung:

¥ “Bio” ist bei Erden leider Rein geschiitzter/definierter Begriff,
auch “Bio”-Erden Rénnen Torf enthalten

¥ “Torfreduziert” ist nicht torffrei

Tipp: Erde aus Topfen recyceln

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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TEILEN & LEIHEN

Vorhandenes oder Neuanschaffungen teilen, z.B. mit...
... Familie & Freund:innen
... Nachbar:innen

Sharing-Portale und -Initiativen

Gerateverleih

[SHARE]

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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REPARIEREN

Ersatzteile verfiigbar?

Repair-Café in der Nahe?

Wo ist die nachste Fachwerkstatt?

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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RECYCELN & UPCYCELN

Alte Terassendielen als Beeteinfassung oder fir Wege

Backsteine aus Abbruch fir Krauterspirale, als Beeteinfassung oder fir Wege
Einweg-Paletten fir Hochbeete

Topfe, Kisten, Kérbe als Pflanzgefal3e

Altes Geschirr als Wildtiertranke

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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WENN NEU, DANN RICHTIG 22

Hochwertige Verarbeitung - robust & langlebig

Nachhaltig & regional produziert

Recyclingfahig oder aus Naturmaterialien

Holz: Heimische Hoélzer aus naturnaher Waldwirtschaft, Rein Tropenholz

Fachgeschaft statt Onlinehandel

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026 59



FOSSIL FREE

Besser aRkRu- oder handbetriebene Gerate
Auf manches ganz verzichten, z.B. Laubblaser/-sauger

Rasenmaher so selten wie mdéglich nutzen

Eigenen Strom erzeugen:
Balkonsolarkraftwerk

Inselanlage mit Batterie und Wechselrichter

Gartnern in der Klimakrise - Dr. Vera Baumert - 13. April 2026
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Garten als Kohlenstoffspeicher
Garten als I-(Iim.apuffer
Schwammfunktion
Kihlung
Humuserhalt und -aufbau

Pflanzen Rlimafit machen

~ Wassersparend Gartnern
. Konsum dberdenken '
: BiBdivb Peitat et Iea HimeE Thitdonkan] —
e ) e - 5
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