Regenwasser
nutzen

Webinar fiir die anstiftung
mit Ronny ,,Regenwurm® Miiller

ronny.mueller@permakultur.de




Regen sammeln — wie kanns gehen ¢




Regen sammeln — schnell was bauen l¢




So haben wir dort angefangen: der erste Sickergraben
Swale') mit dazu gehdrigem Wall (,,Berm*) wird gebaut




Schnell bewdhren sich die Swales: Anbau im ersten Jahr,
aulBer jungen Bananen wachsen em’rereife SuBkartoffeln auf
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Sehr hilfreich dort: der von Hand gebuddelte Teich ohne
Folie, der Wasser speichert, aber OUCh Iomgsom N die
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Umgebung abgibt
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Und hier, ein bisschen weiter westlich Uber den Berg, In
Uganda: Uberschwemmungs -vermeidende Swales am Hang
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Einige grundsatzliche Uberlegungen zum Verhalten von Wasser im
Gelande und daraus ableitbare Wassermanagement-Prinzipien

Wasser flie3t immer der Schwerkraft folgend nach unten, wenn es nicht durch andere Krafte aufgehalten
wird.

— um es moglichst lang im Gelande zu halten gilt es, dass Gefalle des Abflusses zu verringern,
sowohl oberirdisch als auch unterirdisch.

Oberirdisch kann durch die Gestaltung der Gelandeform einiges erreicht werden: durch Sickerbecken,
Sickermulden und Sickergraben kann dorthin geflossenes Wasser in vertieft liegenden Strukturen ohne oder
mit nur geringem Gefalle langsam in den Bodenkorper einsickern.

Grundregel: Wasser im Gelande verlangsamen + verteilen + versickern !

Der Boden kann je nach Bodenart, Gefalle, Bodenstruktur, Humus-Gehalt und Belebtheit unterschiedliche
Mengen an Wasser im pflanzenverfugbaren Bereich halten.

— diese Faktoren sind veranderbar!

Wahrend die Bodenart nur sehr aufwandig zu verandern ware konnen die anderen Faktoren mit
unterschiedlichem Aufwand wirtschaftlich und okologisch sinnvoll gestaltet werden.

Um - egal bei welcher Bodenart — das Wasser moglichst lange oberflachennah zu halten ware gut:
*moglichst wenig Gefalle (auch in den unterirdischen Abfluss-Wegen)

¥moglichst viele, stabile Poren gunstiger GroRe in einem krumeligen Bodengefuge

*/moglichst hoher Humus-Gehalt

®»moglichst viel'undvielfaltiges Bodenlebenrinrallen Bodenschichten
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Geht auch in Deutschland :-
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Welterer Ausbqu



/um Abschluss dienen die Grassoden als Mulch!
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Und noch ein anderer Garten in Freiburg, angelegt Marz
der Juni 2025
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Und noch ein anderer Garten in Freiburg, angelegt Marz
2025, Bilder Juni 2025




Mulchen bringt “s !l




Mulchen kann vieltaltig sein
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Wasser das im Geldande flie3t zu den Pflanzen leiten!
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da zu stell um das Wasser
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... mittlerwe
mit der vorhandenen Bodenart ohne Fol

nalten zu konnen
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... VONn WO aus entweder per Gravitation in den darunter

iegenden Teich geleitet wird, ein Biotop mit Mensch
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. oder mit Pumpe INn die hoher stehenden IBC-Tanks gent ...
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... die wiederum OBERHALB von diesem Gemusegarten




Terrassierung an Hangen kann ebentalls Wasser sammeln!
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Durch den terrassierten Garten wird das Wasser bel starkem
Regen direkt durchgeleitet und kann in den Beeten
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Auch fOr Hugelbeete macht Terrassierung Sinn !
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... SO dass es von dieser Seite aus betrachtet eine Beetform
ergibt, als wurden 3 Hociwbee’re Ineinander gestapelt sein ...
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Sehr wichtig bel Hoch-Beeten ebenso wie bel Hugel-Beeten:
Holzer moghchs’r porollel und kompok’r legen!

i ""{1.-,‘ ;

£ ‘!‘.\:-l.LA' ] < i
““"-"’" > 1) ) % f \
L s i




Oder wie wars gleich mit elnem ,,’nefgeleg’rem Hochbeet" ¢




Auch ab
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gesenkte Be oren gemulcht!
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Regenwasser in Teichen sammeln — sehr einfach mit Folie
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Noch besser, bel passendem Boden: Teich ohne Folie, der
Wasser halt, aber auch in den umgebenden Boden abgibt !
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Speicherung inl GefdBen?e Moglichst nahe den Beeten!
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Am besten: Regen direkt dc sommeln wo Wasser gebrduch’r
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Auch kleine Dacher konnen ubers Jahr viel Wasser sammeln!
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In dem Fall

6 M2 Dachflache die 3 m?3 IBC fullen!




ZLufluss undurchlassig machen - Das geht auch professioneller

A e

¥

- . Ed




—_—
-

———

Und h(Jbscher

L ¢ 2 ,,'
'
v N o - ’

- .ﬁ

[




¢

Oder so noch hubscher




Ein nicht geheimer Geheim-Tipp: einen beweglichen
Holzstock mit reinstellen — dadurch kein Schaden wenn das
Wasser friert!
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Hier der Bew-
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/isternen gehen naturlich auch frostfrel, sind aber

aufwandiger




... auch wenn einfache Losungen manchmal ungewohnt
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auch Gefdlse am Balkon k
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