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Thema und Fragen

• Wie gehen wir mit Fluktuation um? 
• Wie können wir Fluktuation reduzieren? 

• Wie werden neue Leute aufgenommen? 

• Welche Besonderheiten gibt es bei Studierenden/jungen Menschen?

• Welche Rolle spielen Kommunikationsstrukturen und wie lassen sie 
sich verbessern?

Zuerst: kurze Vorstellung der Projekte
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JANUN Garten Göttingen

• Früher „Gärten der Vielfalt“
• 2012 entstanden

• Unverbindlicher Mitmachgarten für 
junge Menschen

• Ich berichte ab 2018 (Großteils 
während Covid19)
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JANUN Garten Göttingen
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Ca. 400 m2
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Das Projekt

• Urbaner Waldgarten auf 3500m2 in 

Grone

• Projektplanung seit Nov. 2020

• Erste Pflanzungen im April  2022

• Viele Pflanztage seit  Janunar 2023

• Viele Workshops: Veredeln, 

Obstbaumschnitt,  Kompostklo, 

Pflanzenkohle, Feste, etc.

• ca.  20-60 Interessierte aktuell ,  primär 

junge Menschen 

• Komplexe Organisationsstruktur mit 

Personalgeldern

F o t o  – F e l i x  M ö l l e r :  P l a n u n g st re f fe n  i m  O k t o b e r  2 0 2 2
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Ziele des Projekts
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• Umweltbildung vor allem junger Menschen

• Natur-, Arten- und Bodenschutzes

• Produktion von Lebensmitteln

• Klimaanpassung von Städten

• Integration von Menschen mit verschiedenen sozialen 
und kulturellen Hintergründen

• Erholung und Regenation der Stadtbevölkerung 

• Stärkung der Nachbarschaft und Gemeinschaft

• Pilotprojekt mit zukünftiger Multiplikatorenwirkung



Organisation und Anpassungen an Fluktuation

Meine Beobachtungen 2018-2023 – Interpretation nicht fest

• Besonderheiten: vielfältige Gärten: Jahreszyklus + Wetter

• Kurzzeitiger Enthusiasmus – neu entfachen - Wirkmächtigkeit

• Feste vs. Flexible Gartentage (Jahresalltag ändert sich, Wetter)

• Spezielle Anpassungen in der Beetplanung: Selbstaussaat

Gemeinschaftsgärten sollen ein sichtbares Angebot sein
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Besonderheit (junge) Menschen heute
<- Akzeptieren

• Möglichkeitenraum hat sich durch Digitalität vergrößert (alle Projekte 
und Veranstaltungen sind sichtbar geworden)

• fear of missing out (fomo) – nichts tolles verpassen -> vieles 
kennenlernen, vieles ausprobieren, alles machen wollen

• Schnelle und genaue Kommunikation möglich – mehr 
Treffen/Verabredungen

• Schon immer: neue soziale Kontakte finden

• Aber auch inhaltlich interessante, wertvolle oder sinnstiftende 
Projekte/Aufgaben
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Besonderheit Studierende

Uni-Zyklus (fluktuierende Teilnahme während des Jahres): 
1. Februar: Prüfungsphase
2. März/April: Semesterferien: Urlaub/Reisen  - Frühling -> raus in den Garten

3. Mai/Juni: Semesterbeginn, wenig Stress, Sommerbeginn -> Gartenhöhepunkt

4. Juli: Prüfungsphase, Hitze -> Lieber See statt im Garten schwitzen
5. August: Semesterferien -> Urlaub, Praktika
6. September/Oktober: zurück in der Uni -> wieder Zeit fürs Gärtnern

7. November: Semesterbeginn, dunkle Tage -> raus in den Garten

8. Dezember/Januar: kalt und dunkel -> für 50% zu kalt

Studienzyklus (Fluktuation in der Gruppe)
• Neu in der Stadt und Studium -> (Garten)Projekte kennenlernen, Freunde finden
• Jederzeit: neue Freunde, Projekte, Hobbies gefunden -> Fluktuation

• Praktika, Auslandssemester, 2-4 Jahre Studium fertig
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Projekt im Möglichkeitenraum sichtbar/findbar machen

Konstant: (Webseite, dauerhafte Plakate, Flyer, 
Informationskanäle (Email, Messenger Instagram), etc.)

Punktuell: Veranstaltungen, Workshops, Feste <-sichtbar 
machen
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Gruppenzielsetzung und Atmosphäre

Gruppenzielsetzung:
• JANUN Garten: unverbindlicher Mitmachtgarten für Studierende
• EWG: interne und externe Mitmachtveranstaltungen (verschiedene 

Mitmachebenen) – nicht alles mit allen besprechen <- zu viel für viele

• Atmosphäre: 
• Zwischen Freiheit und Verantwortung (greifbare Angebote)
• Positive Sprache und Stimmung (Vibes), Konflikte intern regeln
• Soziales Miteinander – aber auch Gartenarbeit (z.B. gemeinsam Essen, 

interne Feste) – sozial-ökologische Resonanzmomente schaffen
• Freundeskreise – Gartenfreunde – ähnlich Sportmannschaften
• Unangenehmes Verhalten ansprechen oder ausschließen
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Leitende und Kommunikation

Leitende:
• Leitende Personen (Charakter, motivierend, gelassen, humorvoll)

• Wichtig bei viel Fluktuation: geben insb. im Jahreszyklus Stabilität/Konstanz

• Kommunikation <- so einfach und zugänglich wie möglich :

• Kommunikationskanäle an die Bedürfnisse anpassen/optimieren

• Einstiegsmöglichkeiten unkompliziert gestalten – nicht zu anonym

• Infos etc. auf einem Handout zum Nachlesen (digital verfügbar)

• Nachrichtenflut vermeiden, Fäden (Threads) trennen

• Organisationsstruktur zugänglich machen

• Datenschutz…. 
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Kommunikationsstil – Text/Nachrichtenflut
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• Für junge Menschen: So kurz und konkret wie möglich (Ort, Datum, Start-und Enduhrzeit). 

• Keine offenen Fragen stellen 

• Optionen anbieten „textlos“ zu antworten/kommunizieren

• Kommunikationsregeln (kurz, konkret schreiben)

Beide Screenshots von Felix Möller



Messenger Telegram - Gruppen
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Infokanal: Einführungshandout
Verschiedene Gruppen und Ordner

Threads/Themen in einer Gruppe

Alle drei Screenshots von Felix Möller



Telegram-Umfragen - besser als Umfragesoftware
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Erleichtert Terminfindung aber auch Abstimmungen: für alle eine Option
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Komplexere Organisation: Trello
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DANKESCHÖN
Gibt’s Fragen? :)
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Folge uns auf:

-> Facebook www.facebook.com/EssbarerWaldgartenGoettingen 

-> Instagram @essbarer_waldgarten_goettingen 

-> Telegram https://t.me/EssbarerWaldgartenGoettingen 

-> Internetseite http://www.janun-goettingen.de/essbarer-waldgarten-gruppe/
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