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Nahrungsmittelanbau & Ertrag – Hintergrund

Nahrungsmittelproduktion ist nicht nachhaltig  (äußerst anfällig und abhängig) : 

o Ausdehnung der Flächen  

o Biodiversitäts-Verlust 

o Degradierung der Böden  Verlust von Kohlenstoffsenken

o Hoher Wasserverbrauch 

o Hohe Kohlenstoffemissionen 

o Düngemittel und darauf folgende Nährstoffproblematiken (insb. Stickstoff- und Phosphorkreisläufe)

o Schädliche Chemikalien (z.B. Pestizide & Antibiotika) 

o Transportwege (überregional) und Produktionsmaschinen (fossile Brennstoffe)

 Die Art und Weise, wie wir Lebensmittel erzeugen muss schnell und umfassend reformiert werden 

Dixson-Declève, Sandrine, Owen Gaffney, und Jayati Ghosh. 2022. Earth for all: ein Survivalguide für unseren Planeten: der neue Bericht an den Club of Rome, 50 
Jahre nach „Die Grenzen des Wachstums“. 3. Auflage. München: oekom.



Die Ernährungskehrtwende 
– und wo Urbane Gärten Teil davon sein könnten  

Wie hoch ist das Produktionspotential urbaner Landwirtschaft (Waldgärten)?

 Keine systematische Forschung dazu vorhanden!  

Ernährungsbildung: Welche pflanzlichen Nahrungsmittel wachsen hier und welchen Beitrag zur Ernährung können diese leisten?

Dixson-Declève, Sandrine, Owen Gaffney, und Jayati Ghosh. 2022. Earth for all: ein Survivalguide für unseren Planeten: der neue Bericht an den Club of Rome, 50 
Jahre nach „Die Grenzen des Wachstums“. 3. Auflage. München: oekom.

„Die grundlegende Umstellung auf eine neues Nahrungsmittelsystem wird eine der radikalsten Veränderungen in der 

Geschichte der Menschheit sein“. (Dxson-Declève et al. 2022, S:145)

Lösung 1: Umstellung der Landwirtschaft

- Kohlenstoffsenken, statt Emittenten

- Biodiversität fördern

- Funktionsfähigkeit der Böden wieder 

herstellen 

- Mehr lokal produzieren 

Lösung 2: Umstellung der Ernährung

- Mehr Obst, Gemüse, Hülsenfrüchte, Körnern und Nüsse

- Wenige Zucker, Fleisch und Milchprodukte

Was essen wir und warum? 

Lösung 3: Nahrungsmittelverluste- und verschwendung verhindern



Was ist ein Waldgarten?

Waldgärten sind waldartige Gärten und ermöglichen einen 
mehrschichtigen ökologischen Obst- und Gemüseanbau
Waldgärten sind waldartige Gärten und ermöglichen einen 

mehrschichtigen, ökologischen Obst- und Gemüseanbau

Waldgärten bestehen aus mehreren
Schichten vorwiegend essbarer
Pflanzen, die sich ähnlich der
Struktur von Wäldern, teilweise
überlappen.

Obst- und Nussbäume, Sträucher
zum Anbau von Beeren und Tee,
sowie Gemüse und Kräuter werden
so kombiniert, dass sie miteinander
gedeihen und geerntet werden
können.
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Nahrungsmittelanbau & Ertrag – Bisheriger Stand 
zur Forschung

Ergebnisse der Literaturrecherche zu bisherigen Erntemethoden (n=20):

Erforschte Gartentypen:
• Gemeinschaftsgärten  (14)
• Privatgärten  (8 )
• Schrebergärten (8)
• Waldgärten (4 )
• Mixkulturen/ Permakultur (1)

Länder in denen geforscht wurde:
• USA (8)
• Großbritannien (3) 
• Australien (3)
• Kanada (2) 
• Niederlande (2) 
• Frankreich (1) 
• Tschechien (1)
• Nicht spezifisch (1) 

Art der Erhebung: 
• Wiegen (18) 
• Pflanzen zählen (5) 
• Andere Messungsarten (2) 
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Nahrungsmittelanbau & Ertrag – Bisheriger Stand zur Forschung
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Ergebnisse der Literaturrecherche zu bisherigen Erntemethoden 
(n=20):

Ergebnisse gemessen in: 
• Pflanzenart (kg/m2) (11) 
• Nicht spezifisch/ Unklar (6) 
• -Pflanzensorten (kg/m2)  (3)

Genutzte Methoden: 
• Papier/ Logbuch (11)
• Excel oder Webseite (7) 
• Nicht spezifisch/ Unklar (6) 
• Per App (2)
• Modellierung (2)



= Bürgerwissenschaften

Bürgerwissenschaftler*innen sind aktiv im Projekt einbezogen. 
Sie leisten einen wichtigen Beitrag für die Forschung durch Beispielsweise:

• der Beteiligung an Planungsprozessen 
• dem Erheben von Daten 
• die Beteiligung bei der Auswertung von Daten

Generell geht es darum Prozesse und Lebewesen auf der Fläche systematisch 
wahrzunehmen, zu dokumentieren und auszuwerten. 

Dabei findet ein wechselseitiger Austausch und gemeinsames Lernen zwischen 
Zivilgesellschaft und Wissenschaftler*innen statt.

Was ist ein Citizen Sciences?
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Engmaschige 
Datenerhebung. 

Höhere Datenmenge

Ziel ist auch ein gemeinsames Lernen.

Warum soll Citizen Sciences im Projekt stattfinden?

Was sind die Vorteile?
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Reale Prozesse Tieferer Einblick 

partizipativen Gemeinschaftsprozessen.
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Nahrungsmittelanbau & Ertrag
– Forschungsziele Projekt Urbane Waldgärten  

Was wollen wir erreichen? 

1. Methoden zum Ertragsmonitoring in gemeinschaftlichen 

Waldgärten 

• Entwickeln, anwenden und testen.

2. Ergebnisse über den Ertrag (Qualitativ und Quantitativ) 

3. Wissen über die Ernte und Erhebungsmethoden weiter 

geben. 
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Wie findet Citizen Sciences im Projekt statt? (in Berlin)
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Abgabe Masterarbeit Ende 
2022

Citizen Sciences Prozess seit 
2022
• Initiierung und Gründung 

der Arbeitsgruppe (AG) 
„Monitoring“ (2022/2023) 

Materialien: 
• Beschilderung der 

Messfelder
• Tabelle/ App für die 

Erhebungen
• Bildungs- & 

Erhebungsformat 
Ernteblitz



Wie findet Citizen Sciences im Projekt statt? (in Berlin)
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Selbstständig oder bei „Ernteblitz“
- Grundidee: Multiplikator*innen in der Gruppe 



Wie findet Citizen Sciences im Projekt statt? (in Berlin)
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Messschritte: 
1. Sammeln    2. Wiegen 3. Eintragen (Analog oder Digital) 4. Zubereiten / Essen 
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Was wurde in Britz geerntet? Qualitativ
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Messprotokolle Citizen Sciences 
Interessierte (Ernteblitze)
Nur Messfelder
n=112        31 verschiedene Arten

Messprotokolle Citizen Sciences 
Interessierte (Ernteblitze)
Nur Messfelder
n=112        31 verschiedene Arten

Fragebogen Feedback Dezember 
Gemeinschaft Britz 
Gesamte Fläche
n= 19 58 verschiedene Arten

Fragebogen Feedback Dezember 
Gemeinschaft Britz 
Gesamte Fläche
n= 19 58 verschiedene Arten



Herausforderungen zusammengefasst: 
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Aktuelle Schwierigkeiten: 
 Datenqualität:

• Erhebungssystem 
(Systematisches z.B. Blüten & 
Blätter; Wildkräuter)

• Erheben (Häufigkeit und 
Messzonen)

 Datenmenge
• Häufigkeit der Erhebung

 Keine absoluten Ergebnisse!

Aktuelle Schwierigkeiten: 
 Datenqualität:

• Erhebungssystem 
(Systematisches z.B. Blüten & 
Blätter; Wildkräuter)

• Erheben (Häufigkeit und 
Messzonen)

 Datenmenge
• Häufigkeit der Erhebung

 Keine absoluten Ergebnisse!



Anstiftung: Sommer Camp Dresden August 2024 Mercedes Schroeder

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

Weitere Informationen unter

www.urbane-waldgaerten.de

E-mail: info@urbane-waldgaerten.de

Das Projekt „Urbane Waldgärten: Mehrjährig, mehrschichtig, multifunktional“ wird gefördert im Bundesprogramm Biologische Vielfalt
durch das Bundesamt für Naturschutz mit Mitteln des Bundesministeriums für Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit.
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