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Uber dieses Buch

Dieses Buch ist hybrid angelegt: Es ist in Teilen ein
Sachbuch und ein Fachbuch, und hoffentlich wird es
fir viele zum Mitmach-Buch. Gartnerisches Know-
how verbindet sich darin mit sozialpadagogischer Er-
fahrung und beruft sich auf wissenschaftliche Erkennt-
nisse und Theorien. Es schildert Erfahrungen und
Kenntnisse, die die Autorin beim Aufbau des Gemein-
schaftsgartens auf dem Gelande einer Unterkunft fur
Asylbewerber*innen sammeln durfte.

In den Kapiteln 1 bis 7 Gberwiegen gartnerische
Themen. Diese Kapitel enthalten grundlegendes,
praktisches Wissen, das den Einstieg in das Gartnern
erleichtern soll. Fragen der Planung, der Bodenpflege
und der Kultivierung von Pflanzen gehoren ebenso
dazu, wie die bendtigte Grundausstattung. Kapitel 8
widmet sich theoretischen Aspekten von Urban Gar-
dening als Methode der Sozialen Arbeit. Darin werden
Begrifflichkeiten erortert, ein kurzer historischer Blick
auf Gemeinschaftsgarten geworfen, die Vorteile ge-
meinschaftlichen Gartnerns besprochen und auf die
Vielfalt der aktuellen Gemeinschaftsgartenlandschaft
hingewiesen. Nachdem in Kapitel 9 der Wassermelo-

nengarten vorgestellt wird, gewahren Kapitel 10 bis 13
Einblicke, wie im Garten sozialpadagogisch gearbeitet
werden kann. Wo Sie mit dem Lesen beginnen wollen,
hangt ganz von |lhren Interessen ab.

Gibt es eine schonere Art, sich in der Stadt mit der
Natur und anderen Menschen zu verbinden als Urban
Gardening? Nach (ber drei Jahren im Wassermelo-
nengarten kann ich zumindest flir meine Person sagen:
wohl kaum. Anstelle uns von den vielen schlechten
Nachrichten, die uns taglich erreichen, lahmen zu las-
sen, haben wir Gemeinschaftsgartner*innen beschlos-
sen, uns Mut anzupflanzen. Ich méchte Sie einladen,
sich uns anzuschlie3en.

Dr. Juliane ForBmann

Vorwort

Es wird zu wenig gegartnert. Soviel ist wohl sicher.
Obwohl Kleingartenanlagen in Deutschland weit ver-
breitet sind, haben viele Menschen wenig oder keine
Erfahrung mit Pflanzenaufzucht und das damit ver-
bundene Wissen etwa Uber Bodenbeschaffenheit
und Okologische Nachhaltigkeit. Daran sollte sich aus
vielerlei Griinden etwas andern.

Allem voran geht es um die Schaffung von Bewusst-
sein flr okologische Zusammenhange. Die Klimakrise
und die bedrohte Artenvielfalt werden von vielen,
leider auch von vielen politischen Entscheidungstra-
ger*innen, immer noch massiv unterschatzt in ihren
Auswirkungen flir den Fortbestand der menschlichen
Spezies. Die Natur wurde jahrhundertelang durch Res-
sourcenextraktion 6konomisch verwertbar gemacht
und gnadenlos ausgebeutet. Fir ein 6kologisches
Bewusstsein bedarf es Berlihrungspunkte mit Natur

- im wortlichen Sinne. Mit den Handen im Erdboden
zu graben, sich mit Wurzeln, Blattern, Stielen und
Frichten von Pflanzen zu beschaftigen, fihrt Gber
das Faktenwissen hinaus auch zu einem emotionalen
Wissen und zu einem riicksichtvolleren Umgang mit
der Pflanzen- und Tierwelt.

Leider ist Gartnern Luxus. Viele Menschen haben
keine Grunflache hinterm Haus. Auch die notige Zeit
und Geduld fur die Gartenpflege fehlt vielen. Je nach
Bodenbeschaffenheit, Platzkapazitaten und GroBe des
Gartens sind Anschaffungskosten auch nicht unerheb-
lich. Die Mihe der Auswahl des Saatguts, im Idealfall
die eigene Reproduktion der Saat aus bereits aufge-
zogenen Pflanzen - all das erscheint fiir viele im Alltag
nicht moglich. Das ist schade, denn Gartnern hat auch
eine soziale und eine gesundheitliche Komponente.
Mit dieser Erkenntnis kam Juliane Formann auf mich
zu mit der Idee eines Gartens flr die Soziale Arbeit:
Gartnern als Methode der Sozialen Arbeit. Ich war da-
von angetan und mir fiel eine zur Hochschule in unmit-
telbarer Nahe befindliche Unterkunft fir geflichtete
Menschen ein - vielleicht ein passender Ort flr einen
Garten, der als Methode der Sozialen Arbeit fungieren
soll. Die Bedingungen der Unterbringung von gefliich-
teten Menschen sind nicht auf Teilhabe ausgerichtet.
Raumliche Enge, Ungewissheit liber den Ausgang des
Asylverfahrens und eingeschrankte Moglichkeiten im
Hinblick auf Arbeitsaufnahme und Bleibeperspektiven
sorgen bei vielen Bewohner*innen fir Stress, Frustra-
tion und Resignation. Die sozialarbeiterischen Kapazi-
taten sind finanziell und personell nicht gut ausgestat-

tet. Auch wenn ein Gartenprojekt die Bedingungen
nicht andern kann, so kann es vielleicht doch auf die
Folgen einwirken.

Es bot sich zufallig die Gelegenheit einer Finanzierung
als Teilprojekt in einem Projektverbund der Diakonie
Augsburg. Die Dinge fligten sich und wir konnten das
Gartenprojekt starten. Dabei hat Juliane For8mann
mit unermudlichem Einsatz, mit Erfahrungsreichtum
und Kreativitat sowie mit Gesptir und aufmerksamer
Neugier fur die sozialen Dynamiken das Gartenprojekt
aufgebaut und entwickelt.

Dieser Leitfaden bietet eine hervorragende Grundlage,
um einen Garten als soziales Projekt zu initiieren. Er
ist verstandlich geschrieben, detailreich, aber nicht
lberfrachtet, iberaus kenntnisreich und mit zahlrei-
chen eigenen Erfahrungen der Autorin fundiert.

Viel Spal3 beim sozialen Gartnern!

Prof. Dr. Simon Goebel



Kapitel 1:
Gartenplanung
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Den passenden Standort finden

Es gibt sicher zahlreiche Aspekte, die in einem Krite-
rienkatalog zur Auswahl eines passenden Standortes
flir einen Gemeinschaftsgarten aufgenommen werden
konnten. Doch wirde ein idealer Standort gesucht,
kédme es nie zu einem Gemeinschaftsgarten, denn die
Auswahl, die sich bietet, ist in der Realitat meist klein
oder gar nicht vorhanden. Fir den Wassermelonen-
garten standen zwei Standorte zur Verfligung, beide in
Wohnanlagen mit Gemeinschaftsunterkiinften flir ge-
flichtete Familien. Beide Standorte wurden begangen
und nach einer Auswahl sinnvoller Kriterien bewertet.
Sollten Sie in Ihrer Einrichtung nur einen Standort zur
Verfligung haben, macht eine solche Bewertung trotz-
dem Sinn, denn sie ermoglicht ein planvolles Vorgehen:

e Zugang zum Standort: Der Zugang sollte fur die Ge-
meinschaftsgartner*innen generell gut zuganglich
sein. Kénnen Lieferungen, zum Beispiel von Erden,
Hochbeeten oder groBerem Gerat bequem erfolgen?
Es ist auch von Vorteil, wenn der Zugang zum Garten
geschutzt werden kann. Nichts frustriert engagierte
Neugartner*innen so sehr wie entwendete Gerate
und Ernten.

e Ausrichtungsmoglichkeit: Eine stdliche und westli-
che Ausrichtung ist glinstig, da viele Pflanzen Warme
und Licht bevorzugen. Aufgrund des Klimawandels
werden aber Verschattungsmoglichkeiten immer

wichtiger. Verschattung durch Baume, Hauswande
etc.: Verschattung kann sich positiv oder negativ
auswirken; das hangt von der Nutzung der verschat-
teten Bereiche ab. Unter Baumen lasst es sich im
Sommer sehr gut aushalten und Laubbaume spen-
den je nach Art unterschiedlich dichten Schatten.
Andererseits reifen sonnenliebende Pflanzen wie
Melonen, Tomaten und Paprika im Schatten gar nicht
gut. Sitzgelegenheiten stehen also am besten im
Schatten und die Sonnenanbeter unter den Pflanzen
unverschattet oder im Tagesverlauf nur kurz ver-
schattet. Wer auf die Schnelle den Schattenverlauf
eines Standorts Uber Tages- und Jahreszeiten ver-
folgen mochte, kann das mit der aktuell kostenfreien
ShadeMap-App.!

Zugang zu Wasser: Wasser kann gesammelt und in
Regentonnen bereitgestellt werden. Sehr von Vor-
teil fir ein nachhaltiges Wassermanagement ist

der Zugang zu einem Fallrohr, das man mit einem
Regensammler anzapft und in groBe Wasserbehalter
umleitet. Ein AuBenwasserhahn erleichtert naturlich
das Wassern, besonders fiir Menschen, die anstren-
gendes Heben vermeiden sollten.

Windschutz: Gibt es eine Mauer oder eine Hecke,
die starke Winde abhalt und so vor Bodenerosion
und Austrocknung schitzt? Eine Hecke stellt auch
einen Lebensraum fur viele Tiere da. Ist der Standort
stadtisch zentral oder einfach in der Nahe einer viel-
befahrenen Straf3e gelegen, schitzt ein Windschutz
obendrein vor Abgasen und Feinstaub. Es besteht
immer die Méglichkeit, eine Hecke aus heimischen
Geholzen oder eine Benjeshecke? selber anzulegen.

* Topografie: Die wichtigste Frage, wenn wir an Hand-
lungsfelder wie die Arbeit mit alten Menschen oder
Menschen mit starken physischen Einschrankungen
denken, ist vielleicht, ob der Garten tUberwiegend

1 Link zur ShadeMap: https://shademap.app/

eben ist. Denn das erleichtert den Gartenaufbau
und ist flir manche eine Grundvoraussetzung. Auf
ebenem Grund lassen sich ohne grof3e Mihe schnell
Hochbeete und andere Gartenelemente aufbauen.
Weitere topografische Elemente wéren ein Teich
oder Wasserlauf, der beispielsweise flir Kinder Ge-
fahren (aber natirlich auch viele Potentiale) bergen
konnte. Dann mussen Schutzmalinahmen eingeplant
werden.

¢ AbschlieBbarer, trockener Lagerraum: Um Garten-
gerate unterzubringen bietet sich eine Garage oder
ein Schuppen an. Abschliel3bare Truhen kdnnen an-
sonsten in Erwagung gezogen werden.

Soziales Anliegen: Fir den Wassermelonengarten
war das Kriterium essentiell, ob ein dringlicher Be-
darf an stabilisierenden, tagesstrukturierenden Ele-
menten und an der Verbesserung von Lebensqualitat
bestand. So fiel letztendlich die Entscheidung fir
den Standort, an dem gefliichtete Menschen unter
auBerst belastenden und tristen Umstanden lebten,
obwohl er gartnerisch nicht die erste Wahl darstellte.

Die Menschen bedenken

Ist ein Standort gefunden und steht die Entscheidung
fir einen gemeinschaftlichen Urban Garden? Sicher
sprudeln schon die Ideen. Spontanitat und Experimen-
te gehoren dazu, wenn Gartnern Spal3 machen soll.
Ohne ein gutes Mal3 an Gestaltungsfreiheit reduziert
sich der SpaBfaktor schnell und kreative Losungsan-
satze konnten verebben.

Allerdings kann es ohne Planung schnell zu einem de-
motivierenden Chaos kommen, bei dem gartnerische
Misserfolge Gberhandnehmen. Aus Fehlern wird man
klug und sie gehdren bei Lernprozessen dazu, aber

es gibt auch gute Abklirzungen auf dem Weg zu einer
reichen Ernte und einer lebendigen Gemeinschaft.

Ein Gemeinschaftsgarten beginnt mit einer ehrlichen
Standortbewertung, partizipativ abgestimmten Zielen,
und gemeinsamer Planung. Entscheidende Fakto-

ren sind vielfaltige Beteiligung, soziale Offenheit und
kontinuierliche Kommunikation. So entsteht nicht nur
ein fruchtbarer Garten, sondern auch eine lebendige
Gemeinschaft.

Je fruher alle zukinftigen Teilnehmenden in die Ge-
staltung einbezogen werden, desto bessere Chancen
hat ein Gartenprojekt in der Anfangsphase. Ein reger
Austausch ermoglicht es, dass alle ihre Starken und
Bedenken einbringen und Wissen und Ressourcen ge-
teilt werden kénnen.

Vorlaufphase

Um den Garten als Projekt zu planen haben sich fol-
gende Schritte flir den Wassermelonengarten bewahrt:

Eine gemeinsame Vision entwickeln

Eine gemeinsame Vision ist ein starkes Instrument, das
jedes Projekt am Laufen halt, auch wenn mal nicht al-
les rundlauft. Eine starke Vision tiberzeugt auch wich-
tige Entscheidungstrager*innen. Ohne unsere starke
Vision fur den Wassermelonengarten hatten uns eine
wichtige Quelle der Inspiration und Motivation und
der Kompass, an dem sich aller Aufwand orientieren
soll, gefehlt. Eine Vision ist immer auch Grundlage fir
Projektantrage und finanzielle Unterstiitzung.

Also: Am Anfang war die Vision. Was ist lhre Vision?
Zum Erhalt der Biodiversitat beizutragen? Gesunde
Nahrungsmittel zu produzieren, weil Obst- und Ge-
musepreise stetig steigen? Einen naturnahen Ort der
Begegnung zu gestalten? Sich mit der Natur zu verbin-

2 Fir eine Benjeshecke wird zwischen zwei Pfahlreihen gemischter Gehdlzschnitt aufgeschichtet. Durch Wind und Tiere gelangen Samen in die Hecke, die aufgehen und mit der Zeit flir eine Vergriinung dieser 6kologisch wertvollen Struktur sorgen. Diese Alternative zur klassischen
Hecke ist nicht nur kostenglinstig und 6kologisch nachhaltig, sondern stellt auch ein Projekt dar, das sich mit einem Minimum an Geschick gemeinschaftlich hervorragend umsetzen lasst.



den? Einen lebendigen Raum der Bildung zu schaffen?
Lebensqualitat zu verbessern? Diversitat beim Gart-
nern zu leben? Eine Alternative zur kapitalistischen
Konsumgesellschaft zu erproben? Die Méglichkeiten,
die uns ein Garten bietet, sind zahlreich und lassen
sich vielfaltig kombinieren. Was den Wassermelonen-
garten angeht, so zielte er auf die Verbesserung der
Lebensqualitat der Menschen in der Gemeinschafts-
unterkunft ab und sollte ein Begegnungsraum werden,
in dem Studierende, Lehrkrafte und Asylsuchende
miteinander lernen. Dabei sollte thematisch die Ver-
bindung von sozialer und okologischer Nachhaltigkeit
im Fokus sein.

Aufgaben identifizieren und planen

Angetrieben von der Vision gilt es nun, zu strukturie-
ren, was getan werden muss. Sobald die Zeichen fiir
ein Projekt glinstig stehen, empfiehlt es sich, mit der
Projektplanung zu beginnen. Im Planungsprozess wird
das Projekt mit seinen Zielen gedanklich greifbarer,
konkreter und auch besser kommunizierbar.

In einer oder mehreren Planungssitzungen gilt es nun,
Genehmigungsprozesse, Ideen und Aufgaben ge-
meinsam zu sammeln, zu gruppieren und in zeitlicher
Reihenfolge zu ordnen.

Die folgende von Design Thinking inspirierte und ein-
fach umsetzbare Methode hat sich bei der Planung
des Wassermelonengartens gut bewahrt. Sie kdnnen
eine auBBenstehende Moderation mit entsprechender
Expertise einladen oder die Methode nach folgender
Anleitung selber umsetzen:

® Brainstormen der anfallenden Aufgaben: Alle Auf-
gaben, die den Teilnehmenden zum Gartenprojekt
einfallen, werden auf Haftnotizzettel geschrieben
und dann auf dem Tisch verteilt: Hochbeete bauen,
Gerate besorgen, Erde und Kompost bestellen, Plan
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fir die Gartengestaltung, Genehmigungsprozesse
usw.

Stakeholdermap: Die Stakeholdermap ist eine
Sammlung von Personen oder Organisationen, die
einen Einfluss auf das Projekt haben (konnen). Ver-
wenden Sie ein groBBes Flipchartblatt oder auch die
Rickseite eines alten Jahresplaners und legen Sie
ihn auf eine passende Flache, die fir alle Teilneh-
menden moglichst barrierefrei ist. Zeichnen Sie mit-
tig einen inneren Kreis ein und einen weiteren, gro-
Beren drum herum. Alle Teilnehmenden bekommen
nun einen kleinen Stapel von Karten und die Anwei-
sung, alle Personen und Organisation zu notieren,
die fir das Gartenprojekt wichtig sind. Sorgen Sie
fr Unterstiitzung beim Schreiben, wo es notig ist.
Wenn alle fertig sind, fordern Sie eine Person nach
der anderen auf, ihre Vorschlage mitzuteilen und
eine Einschatzung abzugeben, wie grof3 der Einfluss
dieser Person oder Organisationen jeweils ist. Als
Moderator*in sammeln Sie die Karten ein und ent-
scheiden in Abstimmung mit den Teilnehmenden, ob
die Karte in der Mitte des Kreises (sehr wichtig) oder
in der Peripherie (weniger wichtig) platziert werden
sollte. Doubletten legen Sie Ubereinander; so bleibt
die Stakeholdermap Ubersichtlich. Wahrend der
Beschaftigung mit den Stakeholders ergeben sich

in der Regel noch Aufgaben, die vorher noch nicht
bedacht wurden. Notieren Sie diese unbedingt. Foto
1, Seite 9

Clustering der Aufgaben: Gehen Sie nun gemeinsam
die Zettel durch und besprechen Sie diese. Dabei
wird auffallen, dass sich thematische Kategorien er-
geben: Gartenausstattung, Genehmigungsprozesse,
Bepflanzung im ersten Jahr etc. Gruppieren Sie die
Zettel entsprechend an der Wand oder Tir oder auf
dem Whiteboard, so dass alle sie betrachten kdnnen.
Foto 2, Seite 9 Fragen Sie nach, ob noch Aufgaben

fehlen. Schreiben Sie Neues auf weitere Zettel und
sortieren Sie diese in die Kategorien ein.

® Timeline: Ordnen Sie nun die Zettel in einer Timeline
an. Was muss in welcher Reihenfolge geschehen?
Was kann gleichzeitig erledigt werden? Notieren Sie
auf den Zetteln, wie lange die Aufgabe ungefahr in
Anspruch nimmt. Um die Teilnehmenden nicht zu
Uberfordern nehmen Sie sich am besten nur das
erste Jahr lhres Gartenprojektes vor. Fiigen Sie fur
den November des ersten Jahres einen Zettel fur die
Planung des Folgejahres ein. Am Schluss schreiben
Sie ganz oben auf jeden Zettel einen Termin, wann
die Aufgabe in Angriff genommen werden und wann
sie erledigt sein sollte. Foto 3, Seite 9

Aufgabenverteilung: Steht die Timeline, kdnnen die
Aufgaben nach Fahigkeiten und moéglichst auch nach
Praferenzen unter den Projektbeteiligten aufgeteilt
werden. Wenn die Moglichkeit besteht, die Timeline
an ihrem Ort zu lassen, haben Sie nun ein hervor-
ragendes Planungsinstrument fir das erste Jahr. An-
sonsten sollte sie abfotografiert oder aufgeschrieben
werden.

Tipps & Tricks
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Gartenphilosophie

Vorschlag fiir eine einfache Gartenphilosophie:

1 | Kein Einsatz von industriellen Pestiziden,
Herbiziden oder Diingern

2 | Forderung der Biodiversitat (z. B. in Bezug
auf Insekten, Vogel, Amphibien oder alte
GemUsesorten)

3 | Bodenverbesserung
4 | Sparsamkeit im Umgang mit Ressourcen

5 | Gegenseitige Unterstiitzung




* Die Drei-Perspektiven-Planung Grafik 4, Seite 10
Die Grobplanung haben Sie nun im Griff. Bei weite-
ren Uberlegungen kann lhnen das Modell der Drei-
Perspektiven-Planung helfen:

* Makroperspektive: Von der Makroperspektive aus
fihrt man sich vor Augen, welche Philosophie oder
zumindest welche Gestaltungsprinzipien das Wir-
ken im Garten leiten sollen. Es geht also um eine
Art Gartenphilosophie, die als Orientierungshilfe
fungiert. Sie sollte unbedingt zur Vision und den
Lebenswelten der Teilnehmenden passen. Dabei
konnte man sich an bereits vorhandenen Gestal-
tungsansatzen wie der Permakultur® oder des rege-
nerativen Gartnerns* ausrichten. Alternativ kdnnen
Sie gemeinsam ein paar Grundsatze aushandeln, wie
Sie den Garten und das Miteinander gestalten moch-
ten. In der Box finden Sie einen Vorschlag.

Makroperspektive

Wie wollen wir miteinander und
der Natur umgehen?
Gartnerische, ethische und
soziale Grundsatze formulieren

Garten-
Mikro- planung Meso-

perspektive perspektive

Beetplane anfertigen
Bepflanzung von

Wie soll der Garten angelegt werden?
MaBstabsgetreuen Plan des
Gartengrundstiicks anfertigen

Gestaltungselemente im Garten
verorten und auf dem /

Plan festhalten /

A

Pflanzcontainern planen
Gartenteichbepflanzung planen

4 | Drei-Perspektiven-Planung

Tipps & Tricks

Tipps fur die Grundstiicksvermessung

Am besten messen Sie zu dritt. Zwei halten das MaRband
und die dritte Person notiert die Werte. Falls Sie allein mes-
sen, verwenden Sie idealerweise ein Ma3band mit einem
Metallring am Ende und fixieren ihn mit einem Zelthering
oder Ahnlichem im Boden.

* Mesoperspektive: Mit Stiften, Papier und Maf3band
geht es in den Garten zum Vermessen. Zusammen
sind die Messungen schnell erledigt.

AnschlieRend werden die Mal3e des Gartens auf
Millimeterpapier lGbertragen. Zeichnen Sie nun die
Himmelsrichtungen ein und alles, was schon da ist
und da bleibt: Baume, Mauern und so weiter. Flr
eine einfache, maf3stabgetreue Zeichnung bietet sich
ein Dreikantmal3stab an. Wahlen Sie den Maf3stab
1:100 oder 1:50. Der MaBstab 1:50 (also 1 cm auf
dem Papier steht fiir 50 cm im Garten) ist sehr giins-
tig, wenn Sie im Anschluss (ebenfalls maf3stabgetreu)
kleine Hochbeete oder andere Gartenelemente (wie
Komposthaufen, Obstbaume und Beerenstraucher,
Teich, Krauterspirale und vieles mehr) aus Papier
ausschneiden und ausprobieren, wie man sie im Gar-
ten am geschicktesten unterbringt. Der Plan muss
nicht perfekt sein; wichtiger ist, dass die Menschen
sich beteiligen kdnnen. Man kann natiirlich auch
ganz ohne aufwandige Planung mit dem Gartnern
beginnen. Doch ein Garten entwickelt sich lber die
Jahre und die Zahl der Personen, die mitmachen
mochten, wachst. Deswegen lohnt es sich, am An-
fang etwas Zeit zu investieren um herauszufinden,
wie der Platz am besten genutzt werden kann. Foto
5,8. 11

* Mikroplanung: Jetzt geht es an das Detail - die Be-
pflanzung von Hochbeeten, ebenerdigen Beeten und

Pflanzcontainern flir das erste Jahr. Die Bepflanzung
fr einjahrige Pflanzen wird jedes Jahr neu geplant.
Zur Mikroplanung gehort im Wesentlichen die Ter-
minierung von Voranzucht, direkter Aussaat und das
Auspflanzen der angezogenen oder gekauften Jung-
pflanzen. AuBBerdem lohnt es sich auch Pflanzen, die
einander im Wachstum beglnstigen, in Mischkultur zu
kombinieren. Fur Gartenneulinge ist das ein komple-
xes Thema. Der Weg des geringsten Aufwands und des
wahrscheinlichsten Erfolges besteht darin, sich in der
fachkundigen Literatur von erfahrenen Gartner*innen
einen vorgefertigten Pflanzplan mit Komplettanleitung
fir (Hoch-)Beete auszuwéhlen und danach vorzugehen
(z. B. Grieb, 2022 und Kampas, 2019). Machen Sie
sich das Leben am Anfang leicht und orientieren Sie
sich an den Empfehlungen im Kapitel Beete planen
und bepflanzen, S. 28. Dort finden Sie einfache Misch-
kulturen, die im Wassermelonengarten gut funktio-
niert haben. Sie kdnnen aber auch einfach experimen-
tieren.

Information

Bayern Atlas

Auf atlas.bayern.de kdnnen Sie
die Adresse des Gartengrund-
stlicks eingeben und aus der
Vogelperspektive kostenfrei ihren
Garten online vermessen und die
Ergebnisse als Datei exportieren.
So lassen sich auch die Himmels-
richtungen fiir lhren Plan ganz
leicht bestimmen.

3 Permakultur ist ein Konzept zur Gestaltung nachhaltiger, produktiver Okosysteme, das darauf basiert, in Harmonie mit der Natur zu arbeiten, Vielfalt zu fordern und natiirliche Kreislaufe zu nutzen. Im Zentrum stehen die Prinzipien Earth Care, People Care und Fair Share. Siehe auch

Whitefield (2014).

4 Einen Einblick in die Prinzipien des regenerativen Gartnerns finden Sie beispielsweise bei der Stiftung Lebensraum: https://stiftunglebensraum.org/regenerativ-im-eigenen-garten.
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Kapitel 2:
Der Boden

Boden und Erde - von jeher sind das zwei Worter mit
bedeutungsvollen Verwendungen. Sei es der sprich-
wortliche Boden der Tatsachen, der Boden unter den
FliBen, den man verlieren kann, oder die Bodenstan-
digkeit, die eine Person auszeichnet. Die Erde ist das
Medium, auf dem Pflanzen wachsen, ohne sie gabe es
Kreislaufe wie den Kohlenstoff- und Sauerstoffkreis-
lauf und den Stickstoffkreislauf nicht und alles Leben
kame zu einem Ende. Ohne Pflanzen hatten wir keine
Luft zum Atmen und auch nichts zu essen. So erstaunt
es nicht, dass Erde auch gleichzeitig der Name unser
aller Zuhause ist - des Planeten Erde. Oft werden

die Begriffe Boden und Erde synonym verwendet. Im
Folgenden und in Bezug auf gartnerisches Wissen um-
spannt der Boden das komplexe Geflige, zu dem die
Erde gehort.

Wenig Uberraschend ist es also, dass gesunder Boden
und die richtige Erde darauf oder im Hochbeet essen-
tiell fir gesundes Pflanzenwachstum und den erfolg-
reichen Anbau von Gemtise, Obst und Bliihpflanzen
sind. Der Boden ist Lebensraum unzahliger kleiner
und kleinster Lebewesen wie beispielsweise Wiirmer,
Bakterien, Pilze, Algen und Milben. Auch grof3ere
Lebewesen wie Mause und Maulwirfe wohnen in ihm.
Befinden sich die Bodenbewohner in einem gesunden
Gleichgewicht, tragen alle dazu bei, den Boden frucht-
bar zu machen und sollten deswegen in nachhaltigen
Garten grundsatzlich willkommen sein. Sie sorgen
gemeinsam dafur, dass Nahrstoffe umgewandelt und
fur Pflanzen verfligbar gemacht werden. Die Qualitat
und Fruchtbarkeit des Bodens entscheidet, wie robust,

nahrstoffreich und widerstandsfahig die angebauten
Kulturpflanzen werden.

Dieses Kapitel bietet eine Ubersicht {iber grundlegen-
de Bodenarten und wie Sie mit einfachen Mitteln den
Boden analysieren konnen. Das hilft Ihnen, den Boden
gut zu pflegen oder zu verbessern, damit die Frucht-
barkeit des Bodens gewahrleistet ist und die Ernte ge-
lingt. Wie man die richtigen Erden in Hochbeete fiillt,

Die mineralischen Bestandteile werden nach Korn-
grof3e unterschieden und umfassen von grof3er nach
kleiner geordnet in der Hauptsache Sand (Korngrof3e
0,063 bis 2 mm), Schluff (0,002 bis 0,063), und Ton
(kleiner als 0,002) (Bayerisches Landesamt fiir Um-
welt, 2025). Grobere Bestandteile wie Kies und Steine
finden sich naturlich auch im Boden. Ein Zuviel sam-
melt man bei der Vorbereitung flir den Gemtiseanbau
heraus. Steine stellen eine Ressource dar, flir die es zu

konnen Sie im Hochbeete nachlesen (S. 22).

Grundsatzliche Bodentypen

einem spateren Zeitpunkt sicherlich eine Verwendung
geben wird. Je nachdem wie viel von welchem Be-
standteil vorhanden ist, sickert Wasser schnell oder
weniger schnell hindurch und stehen geléste Nahrstof-
fe kirzere oder langere Zeit zur Verfligung.

Der Boden setzt sich aus mineralischen Bestandteilen,

Nahrstoffen und organischen Bestandteilen zusam-

Jede Pflanze bevorzugt eine bestimmte Bodenkon-

auszuwahlen oder aber den Boden , aufzubessern”.
Die folgende Tabelle kann dabei helfen, aber man
sollte bedenken, dass in der Wirklichkeit auch Misch-
typen vorliegen, die zu einer dieser ,Reinformen”
tendieren. Die Tabelle enthalt Beispiele von Pflanzen,
die sich gut flir den jeweiligen Bodentyp eignen. Siehe
1 | Tabelle.

Der Boden enthalt auch Nahrstoffe, die flir das Pflan-
zenwachstum und eine gute Ernte entscheidend sind.
Stickstoff, Phosphor, Kalium, Calcium, Magnesium
und Schwefel werden als Makronahrstoffe kategori-
siert. Bor, Chlor, Eisen, Kupfer, Mangan, Molybdan
und Zink gehdren zu den Mikronahrstoffen. Widerste-
hen Sie der Versuchung, diese Nahrstoffe durch mine-
ralische Kunstdlinger hinzuzufiigen. Selbstgemachte

men. stellation. Es gilt die richtige Pflanze fiir den Boden Pflanzenjauchen, -briihen und Kompostgaben reichen
Bodentyp Bestandteile Eigenschaften Was tun?
Sandboden Uberwiegend grobe Wasser und Nahrstoffe versickern schnell; erwarmt sich Lehmige Erde und reichlich Kompost einarbeiten

Sandkorner

schnell auf und trocknet dann schnell aus
Eignet sich fir Meerkohl, Konigskerze, Sandthymian,
Sonnenhut, Lavendel, Katzenminze

Sandiger Schluffboden

Feine Kdérner (Schluff)
gemischt mit Sand-
anteilen

Wasser und Nahrstoffe halten sich etwas langer als im
Sandboden

Eignet sich fir Mohren, Kartoffeln, Spargel, Gurken, Feldsa-
lat, Himbeeren, Weintrauben

Lehmige Erde und Kompost hinzugeben, um die Was-
serspeicherkapazitat und Fruchtbarkeit zu erhéhen

Lehmiger Schluffboden

Feine Korner (Schluff)
gemischt mit Lehm-
anteilen

Gute Wasser- und Nahrstoffretention
Eignet sich gut fir viele Gemuse, Beerenstraucher und
Obstbaume

Ein wenig Sand und Kompost einarbeiten

Lehmboden Sand-, Schluff- und Guter Rickhalt von Wasser und Nahrstoffen Keine besondere Vorbereitung nétig, wenn die Boden-
Tonmischung Gute Durchliftung struktur locker ist
Fruchtbar und gut geeignet fir die meisten Pflanzen
Tonboden Sehr feine Teilchen Schwer bearbeitbarer Boden mit starker Tendenz zu Humus und Bimsgranulat einarbeiten; in extremen

von Tonmineralien

1 | Tabelle: Bodenkonstellationen

Staunasse und Verdichtung; verhartet bei Trockenheit

Fallen eine tiefgelegene Drainageschicht aus Steinen
und Sand einziehen oder gleich auf Hochbeete setzen
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aus und sind eine nachhaltige Wahl (siehe Kapitel Ge-
sunder Garten, gesunde Pflanzen, S. 34).

Neben den anorganischen Anteilen gehéren auch
organische zur Bodensubstanz. Als organisch zahlen
lebende Organismen wie auch tote Substanz aus ab-
gestorbenem Pflanzen- und Tiergewebe. Gemeinsam
bilden sie durch Zersetzungsprozesse die begehrte ,
fruchtbare, dunkle Humusschicht an der Oberflache.®

Das Ziel beim Anbau von
Gemusepflanzen: Humusreicher
Boden mit lockerer Struktur

Ein solcher Boden ist ein Schatz, den es zu bewahren
gilt. Hier flhlt sich Bodenleben wohl und kann den Bo-
den optimal bearbeiten. Wir sollten diesen wertvollen
Zustand nicht durch Umgraben untergraben, sondern
den Boden nur an der Oberflache gelegentlich durch
vorsichtiges Harken auflockern und so die Bellftung

Tipps & Tricks

Giinstiger Kompost und bezahlbare
Pflanzerden mit Qualitatskontrolle

Gute Pflanzerde und Kompost missen nicht die Welt
kosten.

www.kompost.de = Service = Hersteller/Produkte

Hier konnen Sie nach zertifizierten Bioerden suchen, die
deutlich glinstiger sind als die im Gartencenter. Die Herstel-
ler sind oft an die lokalen Wertstoffhofe angegliedert. Sie
sollten die Erde selber abholen, sonst fallen hohe Liefer-
kosten an. Durch Selbstabholung kleinerer oder auch gro-
Berer Mengen agieren Sie sehr nachhaltig, denn Sie sparen
die handelslbliche Plastikverpackung ein.

verbessern. Ansonsten reicht es aus, den Boden mit
Mulchen zu schiitzen. Die No-dig-Methode?® erspart
uns auch Arbeit. Regelmafiges Umgraben ist also un-
notige Knochenarbeit und stért obendrein das Boden-
leben bei der Arbeit.

Ist der Ausgangsboden verdichtet kommt man aller-
dings nicht ohne Tiefenauflockerung aus. In diesem
Fall kann man mit einer Doppelgrabegabel (oder Gre-
linette) mit geringem Kraftaufwand den harten Boden
aufbrechen und in der Tiefe lockern. Foto 2, 5. 15
Dann lassen sich Pflanzerde, Kompost oder Sand,
jenachdem, gut einarbeiten. Hat man eine zufrieden-
stellende Bodenqualitat erreicht, heil3t es wieder das
Bodenleben in Ruhe arbeiten zu lassen.

Bodeneigenschaften mit
einfachen Mitteln analysieren

Ein lebendiger Boden besitzt eine hohe Biodiversi-
tat, speichert Wasser, schitzt vor Krankheiten und
ermoglicht ein stabiles Pflanzenwachstum, sodass auf
industriell erzeugte Dlingemittel komplett verzichtet
werden kann. Mit schonenden Techniken kann die
Bodenfruchtbarkeit verbessert und erhalten werden,
ohne dass Klima, Biodiversitat oder unsere Gesund-
heit darunter leiden missen. Beim Start eines Gar-
tenprojektes bietet es sich deswegen an, moglichst
viel Uber den Boden herauszubekommen. Natirlich
kénnen Sie eine Probe von ca. 25 Zentimetern Tiefe
und um die 300 g ausstechen und in ein Labor schi-
cken, wenn Sie sehr genaue Werte zur Analyse von
Nahrstoffen wiinschen, aber fir einen erfolgreichen
Gemeinschaftsgarten ist der Einsatz von Labortech-
nik in der Regel nicht nétig. Es reicht, den Boden mit
Kompost zu versorgen, auf Pflanzenjauchen zu setzen
und zu mulchen - kurzum den Boden schonend und
mit Zuwendung zu pflegen.

5 Wer sich tiefer in das Thema Humus vergraben mochte, wird im Humuseum auf https://humuseum.de/ fiindig.

6 No dig heif3t so viel wie kein Umgraben; siehe Dowding (2023).
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Sollte jedoch Sorge wegen moglicher Schadstoffe wie
Schwermetallen bestehen, empfiehlt sich entweder
eine Bodenanalyse auf Schadstoffe zu veranlassen
oder man setzt bei der Kultivierung von Nutzpflanzen
gleich auf Hochbeete. Mit Erden aus qualitatskont-
rollierten Quellen und ohne direkten Bodenkontakt
kann man das Problem umgehen. Es gibt aber auch
Gemeinschaftsgarten, in denen kontaminierter Boden
professionell abgetragen und entsorgt und durch
unbelasteten Mutterboden ersetzt wurde. Die hier
beschriebenen Analyseinstrumente sind kostenlos
und lassen sich leicht durchfiihren. Einzig der pH-Test
kostet ein paar Euro.

Wurmzahlung

Bei der Wurmzahlung macht so gut wie jeder gerne
mit. Voraussetzung ist ein Tag, an dem der Boden
etwas feucht ist. Bei trockenem Boden ziehen sich die
Erdwlrmer, landlaufig als Regenwiirmer bezeichnet,

in die Tiefe zurtick. Dort verknoten sie sich geradezu.
Auf diese Weise reduzieren sie ihre Oberflache und
schitzen sich so vor der Austrocknung. Graben Sie ein
quadratisches Loch mit Seitenlangen von 30 Zentime-
tern und 20 Zentimetern Tiefe. Durchsuchen Sie diese
Erdprobe vorsichtig nach Wiirmern. Haben Sie 10 oder
mehr gefunden? Sehr gut, denn dann stehen die Chan-
cen gut, dass das Bodenleben in einem guten Zustand
ist (Walton, 2025, S. 45). Wenn nicht, sollte der Boden
regelmafig mit organischem Material angereichert
werden und mit Mulch bedeckt werden.

Schraubenziehertest

Dieser Test (ebd.) half einigen Jugendlichen im Was-
sermelonengarten dabei, ein wenig Frust abzubauen
und daftir auch noch gelobt zu werden. Mit einem
langen Schraubenzieher wird an mehreren Stellen in
den Boden gestochen. Lasst er sich leicht versenken,
ist die Bodenstruktur locker und gut beliftet und es
besteht kein Handlungsbedarf. Ist der Boden aber

so hart, dass kaum die Spitze durch die Oberflache
dringt, empfiehlt sich eine griindliche Lockerung mit
der Doppelgrabegabel. Foto 2, S. 15. Das Lockern des
Bodens mit diesem Bodenleben schonenden Gerat
konnen auch Jugendliche gut schaffen.

Finger-Probe

Die Fingerprobe kdnnen alle Menschen eigenstandig
vornehmen, deren Handfunktionen nicht extrem ein-
geschrankt sind. Dazu nimmt man die Erde in die Han-
de und betastet sie ausgiebig und versucht sie dann
zu einer kleinen Wurst zu rollen. Erde in die Hand zu
nehmen ist auch eine wunderbare Art, sich mit der
Natur und dem Ursprung von allem zu verbinden. Fir
einige Menschen kann das schon eine Herausforde-
rung darstellen, wie ich im Garten lernte. Nach einiger
Uberwindung wurde das taktile Begreifen der Erde fiir
das betroffene Kind aber eine bereichernde und ent-
spannende Erfahrung.

Fihlt die Erde sich kornig an? Versucht man sie in der
Hand zu rollen, fallt sie dann auseinander? Das lasst
auf einen Uberwiegend sandigen Boden schlieBen.

Oder liegt die Erde glatt, weich und etwas mehlig in
der Hand und hinterlasst Spuren in den Fingerrillen?
Sie bleibt beim Wiirstchenrolltest auch nicht wirklich
zusammen, zerfallt aber nicht sofort wie der Sand.
Das lasst auf einen schluffigen Boden schliel3en.

Wenn die Erde sich klebrig anfiihlt, schmierig ist und
sich wunderbare, glanzende Wirstchen formen lassen,
hat man es mit tonigem Boden zu tun (Natscher, 2009,
S. 3-7). Eine Konstellation, in der sich Anteile von
allen drei Eigenschaften (Kornigkeit, ein mittlerer Grad
an Formbarkeit und eine gewisse Geschmeidigkeit) er-
fuhlen lassen, deutet auf einen Lehmboden hin.




Schlammprobe

Mit diesem Verfahren lassen sich die Bestandteile ei-
nes Boden sichtbar machen. Mit einem kleinen Spaten
sticht man eine Bodenprobe von mindestens 20 Zenti-
metern aus und entnimmt einen schmalen vertikalen
Streifen davon, damit man ein reprasentatives Boden-
profil von der Oberflache bis nach unten erhalt. Zer-
broseln Sie den Streifen vorsichtig und durchmischen
Sie die Erde. Sammeln Sie Wiirmer und andere Boden-
organismen heraus; sie diirfen zurtick in den Garten.
Wurzeln, Stocke und Ahnliches werden auch heraus-
gelesen. Flllen Sie damit maximal die Halfte eines
grofBen, dicht verschlieBbaren Einmachglases. Nun
wird das Glas mit Leitungswasser aufgefillt. Sollten
noch Bodenlebewesen oben schwimmen, werden die
naturlich gerettet. Schiitteln Sie das gut verschlossene
Glas lange und griindlich, bis die Erde sich aufgeldst
hat. Farbt sich das Wasser schwarz ein? Das ist mog-
licherweise ein Hinweis auf einen guten Humusanteil.
Das Glas lasst man mindestens einen Tag lang stehen,
bis sich alle Bestandteile abgesetzt haben.

Sand und kleine Steinchen bilden die erste Schicht am
Glasboden. Darlber lagert sich schluffiges Material
ab. Oberhalb lagern sich die feinen Tonbestandteile
ab. Sie triben das Wasser ein und bleiben lange in der
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Schwebe. Ganz oben schwimmen organische Bestand-
teile Foto 3, S. 15. Nun kdnnen Sie ablesen, zu wel-
chem Bodentyp ihr Pflanzbereich tendiert und wie Sie
die Fruchtbarkeit unterstiitzen kdnnen.

Der pH-Bodentest

Ein Testkit fir die Bestimmung des pH-Wertes kostet
aktuell um die sieben Euro und ist in Gartencentern
erhaltlich. Fir den Garten reicht so ein Testkit vollig
aus. Man misst den pH-Wert um herauszufinden, ob
ein Boden eher basisch (pH grofer als 7) oder sauer ist
(kleiner als 6,5) ist. 7 ist der Wert, der dabei flir neut-
ral steht, also weder sauer noch basisch. Die meisten
Gemisepflanzen kommen mit einem Wert von 5,5 bis
7,0 gut klar. Wenn Sie Beerenobst wie Heidelbeeren
oder Preiselbeeren anpflanzen wollen, brauchen Sie

allerdings saurere Erde mit einem pH-Wert von 4 bis 5.

Die Durchfiihrung eines solchen Tests ist denkbar
einfach, wenn man sich an die beiliegende Anleitung
halt. Man geht in der Regel folgendermafen vor: An
verschiedenen Stellen des Gartens wird eine kleine
Menge Erde aus etwa 5 bis 10 Zentimetern Bodentiefe
entnommen. Man vermischt diese Erdproben gut und
gibt etwas davon in ein kleines Reagenzglas (in der
Regel im Testkit enthalten). Nun figt man die gleiche

Menge an destilliertem Wasser hinzu. Destilliertes
Wasser ist nicht immer im Testkit enthalten, aber - im
Gegensatz zu Leitungswasser - pH-neutral und ver-
falscht somit nicht das Ergebnis. Destilliertes Wasser
bekommt man im Baumarkt und in Drogeriemarkten.
SchlieBlich fugt man noch ein spezielles Pulver hinzu,
verschliel3t das Reagenzglas und schiittelt es, bis sich
alle Substanzen gut vermischt haben. Nach einer Weile
verfarbt sich der Inhalt. Mithilfe einer mitgelieferten
Farbskala konnen Sie die Einfarbung vergleichen und
den pH-Wert ablesen.

Jetzt kennen Sie und lhre Mitstreiter*innen den Boden
im Gemeinschaftsgarten schon besser und es kann mit
der Anzucht losgehen.

Kapitel 3:

Anzucht und Pflanzenvermehrung

Aller Anfang darf nicht zu schwer sein, damit der Ein-
stieg ins Gartnern von Beginn an die Erfahrung von
Selbstwirksamkeit vermittelt. Erfolgreiche Anzucht
und Pflanzenvermehrung tragen dazu bei. Um Pflanzen
zu kultivieren, ohne immer wieder teure Jungpflanzen
kaufen zu missen, gibt es mehrere erfolgversprechen-
de und giinstige Moglichkeiten. Deswegen vermehren
wir Pflanzen aus Saatgut, Stecklingen, Auslaufern und
durch Teilung.

Alle Jungpflanzen, die in geschiitzten Innenrdumen
angezogen wurden, mussen vor ihrem Umzug nach
drauBlen schrittweise an die Witterung gewohnt
werden. Jungpflanzen mussen vor starker Sonnenein-
strahlung geschltzt werden. Deswegen stellt man sie
zunachst fur einige Stunden an eine wind- und sonnen-
geschutzte Stelle und holt sie spatestens am Abend
wieder herein. In den folgenden Tagen werden sie Uber
eine wachsende Dauer an ihr Leben draufen gewohnt,
bis sie endgultig an den vorbestimmten Ort im Garten
eingepflanzt werden. Foto 1, S. 18

Saat

Pflanzenvermehrung erfolgt generativ oder vegetativ.
Die generative (geschlechtliche) Vermehrung lauft Gber
die Samenproduktion. Samen in die Erde zu bringen,
die Keimung zu beobachten und das Wachsen einer
Pflanze zu begleiten lenkt in vielerlei Hinsicht den
Blick auf das Wesentliche - das Leben, wie es entsteht
und unter unseren Handen gedeihen kann, wenn wir
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1| Vorkultivierte Pflanzen in verschiedenen Behaltern
bei der Abhartung vor dem Umzug nach drauf3en.

uns bei der Pflege an die Bedurfnisse der Pflanze an-
passen.

Wenn Samen zum Einsatz kommen gibt es grundsatz-
lich zwei Méglichkeiten: Aussaat und Vorkultur. Fur
beide gilt, dass Samen entweder in die Erde gebracht
und mit ihr bedeckt werden (sogenannte Dunkelkeimer
wie Tomate, Kiirbis, Feldsalat, Radieschen) oder auf
die Erde gestreut und maximal ein wenig hineinge-
drickt werden (Lichtkeimer wie Erdbeeren, Basilikum,
Gartenkresse, Baldrian). Bei Dunkelkeimern darf der
Samen weder zu tief, noch zu flach in die Erde ge-
steckt werden. Ist man sich unsicher, hilft die alte
Faustregel, man solle den Samen zweimal so tief in die
Erde stecken, wie sein Durchmesser grof3 ist (Wagner-
Lichtenberg, 2024).

7 Eine Anleitung gibt es bei Tanske (2023).

20

Damit Samen keimen (also die Schale aufplatzt und
eine neue kleine Pflanze herauswachst), muss die Erde
feucht sein und die Temperatur stimmen. Die Befeuch-
tung Gbernimmt drauf3en der Niederschlag oder die
GieBkanne und bei der Vorkultur im Haus oder Ge-
wachshaus eine Spruhflasche. Im Idealfall ist die Erde
feucht, aber nicht nass. Jede Pflanze hat fiir die Keim-
phase eine bevorzugte Temperatur (Keimtemperatur).
Es gibt immer einen Toleranzbereich von mehreren
Graden, der eine Keimung erméglicht.

Eine erhohte Luftfeuchtigkeit unterstitzt die Keimung
und treibt das Wachstum von Keimblattern bis zu den
ersten richtigen Blattern (Primarblattern) voran. Ein
wachstumsbeglinstigendes Mikroklima kann man mit
einer Abdeckung aus Glas oder transparenter Folie
erreichen. Bei der Anzucht in kleinen Toépfen kann man
dazu eine Plastikflasche, die sonst im Miill landen wir-
de, durchschneiden und die Halften lGberstilpen. Auch
ein Einmachglas kann diese Aufgabe tGbernehmen. Im
Prinzip erfullt jede durchsichtige Abdeckung, die licht-
durchlassig ist, den Zweck. Sobald die Keimblatter

Information

Generativ und vegetativ

Hierbei vermischt sich das Erbgut der
Elternpflanzen und die resultierenden
Jungpflanzen ahneln ihren Elternpflanzen.

Die Vermehrung liber Pflanzenteile ist
vegetativ, wobei die Jungpflanzen dann ge-
netisch identisch mit der Elternpflanze sind.

Wir verwenden also immer Pflanzenteile
von Pflanzen mit positiven Eigenschaften
(Robustheit, Ertragreichtum usw.).

entfaltet sind, sollte diese Abdeckung abgenommen
werden, um eine gute Luftung zu gewahrleisten.

Wichtig ist auch der Abstand, in dem die Samen ge-
sat werden. Das gilt fiir den Abstand zwischen den
einzelnen Pflanzchen und zwischen ganzen Reihen.

So kann man sicher gehen, dass die Pflanzchen genug
Platz fur ihre Entwicklung haben. Das ist besonders
wichtig, wenn man direkt und ohne Vorkultur ins Beet
pflanzt. Dann sollte auch gleich der passende Standort
mit dem richtigen Ausmal3 an Licht und der passenden
Bodenqualitat gewahlt werden. Der Boden, S. 12 und
Kapitel Gesunder Garten, gesunde Pflanzen, S. 34.).

Was sich kompliziert anhort ist eigentlich ganz einfach
umzusetzen, denn in der Regel stehen alle wichtigen
Informationen fir den Umgang mit Pflanzensamen auf
den Saatguttltchen. Sie tun gut daran, diese Pflanz-
anweisungen zu befolgen. Diese ausschlaggebenden
Informationen lassen sich auch problemlos im Internet
recherchieren. Im Wassermelonengarten nutzen die
Beteiligten gerne ein Lineal oder markieren auf einem
alten Bleistift die Saattiefe und die richtigen Abstan-
de, was gleichzeitig eine schone Gelegenheit ist, das
Zahlen zu Uben.

Fir Menschen, die das lberfordert, gestalten wir die
Aussaat niedrigschwellig, indem wir Saatscheiben oder
Saatbander aushandigen. Diese bestehen aus saug-
fahigem, sehr diinnem Papier, in dem die Samen schon
im passenden Abstand integriert sind. So kann Integ-
ration von Samen zu Inklusion von Menschen fihren.
Mit Kiichenkrepp kann man Saatscheiben und -bander
auch selber herstellen’.

Viele Sorten kdnnen im Marz oder ab Mitte Mai direkt
in den Boden ausgebracht werden, doch bei einigen
lohnt sich die Vorkultur. Durch sie verlangert sich die
Vegetationsperiode, also die Zeitspanne, in der eine

3 | Ananassalbei im Glas bewurzeln

Pflanze wachst und schlieBBlich Friichte und Samen
hervorbringt. Sie findet in Innenrdumen statt, in denen
man Temperatur, Lichteinfall und Bewasserung opti-
mieren kann, beispielsweise im Gewachshaus, auf der
Fensterbank oder im Keller unter einem Pflanzenlicht.
Vorkultur gibt der Pflanze einen Vorsprung bis die
Auf3enbedingungen passend sind und sie drauf3en wei-
terwachsen kann. So lohnt sich die Vorkultur beson-
ders fir Gemusepflanzen, die eine lange Zeit bis zur
Ernte brauchen und warmebediirftig sind. Das trifft
auf die bei vielen beliebten Tomaten zu. Fir die Kei-
mung brauchen sie je nach Sorte eine Temperatur von
20 bis 24 °C.; nach der Keimung reichen 18 bis 20 °C.
Abhéangig von Wachstumsbedingungen und Sorte kén-
nen vom Saen bis zur reifen Tomate bis zu 22 Wochen
vergehen. Vorkultur macht ebenso Sinn flr Aubergine,
Gurke, Kirbis, Melone, Paprika und Pepino.

Fir die Vorkultur bietet sich eine grof3e Auswahl von
Behaltnissen an und jedes hat Vor- und Nachteile:
Anzuchtschalen, Anzuchtplatten und Topfchen aus
verschiedenen Materialien. Die Entscheidung fiir das
Material ist immer die Entscheidung fur den Grad an
Nachhaltigkeit. Unglasierte Terracotta-Topfe stellen
eine nachhaltige Wahl dar. Aber auch die Bedrfnis-
se der Menschen wollen bedacht sein. Gartnern wir
beispielsweise mit sehr alten, sehr jungen und durch
Krankheit geschwachten Menschen, bietet sich ein
leichtes Material und einzelne Topfchen eher an als
groBe Anzuchtplatten. Andererseits lassen sich mit
Anzuchtplatten schneller grof3ere Mengen von Samen
in das Substrat bringen. Es empfiehlt sich vor der
Anschaffung, sich Uber die wichtigsten Kriterien klar
zu werden. Mit dem Wissen, dass immer mehr Mikro-
plastik auf Bergen, an den Polen und im menschlichen
Gehirn zu finden ist und Nanoplastik sich nachweis-
lich im Gehirn von Versuchstieren anreichert und zu
Verhaltensstorungen fiihrt (Bashirov et al., 2023), ist
vermeidbares Plastik keine Option mehr.

Eine bessere Wahl sind kompostierbare, plastikfreie
Pflanztopfe aus Hanffaser. Die Jungpflanze kann mit
dem Anzuchttopf umgepflanzt werden. Das spart
Arbeit, heil3t aber auch, dass jeder Topf nur ein-

mal verwendet wird. Wenn das Budget sehr klein ist,
konnen Pflanzen auch ohne Probleme in gereinigten
Milchkartons mit durchlochertem Boden kultiviert
werden. Eierkartons stellen eine weitere Moglichkeit
dar, trocknen aber sehr schnell aus und der Keimling
muss rechtzeitig in ein groBeres Gefall umgepflanzt
werden, weil ihm der Platz ausgeht. Einpflanzbare
Einmal-Behalter kdnnen auch mit etwas Geschick in
einer gemeinsamen Aktion aus Papier gefaltet oder mit
Hilfe eines Paper Potters produziert werden. Wenn die
Wourzeln unten aus den Léchern der Topfe ragen bzw.
durch das Papier nach auBen dringen, ist es Zeit, die
Pflanzchen in einen groBeren Container umzupflanzen,
bis sie schlie3lich bei passender Witterung an den Ort
ihrer Bestimmung umziehen.

Im Wassermelonengarten arbeiteten wir zunachst mit
Milchkartons und Paper Pots und spater, als die Fi-
nanzierung gesichert war, mit kleinen Anzuchtplatten
aus Natur-Kautschuk aus fairem Handel und ungla-
sierten Terra-Cotta-Topfen, die beide wiederverwend-
bar sind. Zerbricht ein Tontopf, heben wir auch die
Scherben auf und verwenden sie zum Beispiel fir eine
Drainageschicht in Pflanzgefa3en oder als Pflanzeti-
ketten.

Stecklinge

Vermehrung durch Stecklinge ist mit zahlreichen
Pflanzen sehr einfach zu bewerkstelligen und kostet
nichts. So kann man auch in Kontakt und Austausch
mit anderen Garteninteressierten kommen und einan-
der mit neuen Pflanzen versorgen.
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Der Sommer ist in der Regel eine gute Zeit fir diese
Form der Pflanzenvermehrung. Aus Teilen von Pflan-
zen, die verholzen (Lavendel, Rosmarin, Salbei) und
auch von krautigen Pflanzen (deren Stiele nicht verhol-
zen, sondern jedes Jahr neu aus dem Boden sprief3en),
kann man so ganz ohne Geld neue Pflanzen ziehen und
sich dem Konsumdruck, den Gartencenter aufbau-

en, entziehen. Man braucht dazu ein nahrstoffarmes
Substrat, das gut wasserdurchlassig ist, zum Beispiel
Krauter- oder Anzuchterde aus dem Handel. Will man
auch in Bezug auf das Substrat dem Kaufzwang entge-
hen, verwendet man eine selbst angefertigte Mischung
einfacher Gartenerde, Kompost und Sand zu gleichen
Teilen. Das resultierende Substrat sollte locker und
feinkriimelig sein, um den Stecklingen die Bewurze-
lung zu erleichtern.

Beim Rosmarin schneidet man von einem einjahrigen
Trieb, der weder ganz weich noch stark verholzt ist,
ungefahr die oberen 10 cm ab, streift das untere Drittel
der Nadeln ab und steckt den Steckling in einen mit An-

Tipps & Tricks

Pflanzen die leicht zu kultivieren sind

Aussaat | Bohnen, Mangold, Radieschen,
Sonnenblume, Zuckererbse

Vorkultur | Bohnen, Mangold, Tomate, Zucchini
Stecklinge | Ananassalbei und andere Salbeisorten, Ewiger
Kohl, Melisse, Rosmarin,
SiBkartoffel, Tomate, Thymian

Auslaufer | Erdbeeren, Grinlilie, Hauswurz

Teilung | mehrjahrige Stauden wie Taglilien,
Funkien, Rharbarber, Schnittlauch
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zuchtsubstrat gefiillten, nicht zu tiefen Behalter, sei es
ein Topfchen oder eine Anzuchtplatte. Ein abgeschnit-
tener Jogurtbecher mit Léchern im Boden erfiillt auch
diesen Zweck. Lavendel bliht schon im ersten Jahr und
man sollte den Steckling vor der Bliite, also Anfang Mai
bis Anfang Juni, schneiden. Salbeistecklinge schneidet
man am besten nach der Blite. Die Bewurzelung dieser
Pflanzen kann zwei bis vier Wochen dauern (BLGL &
GaiBmayer, 2025). Die Erde muss feucht gehalten wer-
den, ohne dass Staunasse entsteht. Foto 2, S. 19

Einjahrige Triebe vom Ananassalbei, die nicht ver-
holzt sind, lassen sich einfach in sauberem Wasser (am
besten aus der Regentonne) bewurzeln. Man schneidet
10 cm lange Triebe ab und entfernt die Blatter vom
unteren Drittel und stellt sie beispielsweise in Marme-
ladenglaser, die zu schade zum Wegwerfen sind. Nach
einer Woche konnen sich schon die ersten Wurzeln
zeigen. Wenn die Wurzeln gut entwickelt sind, kann
die Pflanze direkt in die Erde oder in einen Container
mit durchléssiger Erde. Foto 3, 5.19

Zu den krautigen Pflanzen, die sich gut durch Steck-
linge vermehren lassen, gehéren Minze, Kapuziner-
kresse, Tomate und Bohnenkraut. Sollte aus Versehen
eine Tomate abknicken, kann man den Seitentrieb ab-
nehmen, die unteren Blatter entfernen und steckt ihn
in Anzuchtsubstrat. Statt uns tUber den Verlust einer
Tomatenpflanze zu argern, freuen wir uns im Wasser-
melonengarten lieber Gber mehrere neue Jungpflan-
zen und bleiben motiviert.

Das Schone an Stecklingen ist also, dass sie ein Grund
sind, mit anderen Menschen in den Austausch zu kom-
men und sie obendrein wertvolle Geschenke darstel-
len, bei denen Geld keine Rolle spielt. Der Steckling ist
ein Sprechanlass und die Bitte um einen Steckling er-
moglicht es (auch benachteiligten) Menschen, andere
mit einem wunderbaren Geschenk zu erfreuen.

Tipps & Tricks

Pflanzenetiketten

Wenn wir Pflanzen ziehen, beschriften wir immer kleine
Holzstabchen oder Ahnliches mit inrem Namen und Pflanz-
datum, damit wir sie dauerhaft auseinanderhalten konnen
und spater noch wissen, welche Sorten gut zu kultivieren
sind und gute Ertrage bringen.

AuBerdem kann die Herstellung von Pflanzetiketten ge-
meinsam und kreativ gestaltet werden, z.B. in Form von
bemalten Holzloffeln, Tonscherben oder Steinen.

Auslaufer

Manche Pflanzen bilden oberirdisch Fortsatze (Aus-
laufer), an denen Tochterpflanzen (auch Kindel oder
Ableger genannt) heranwachsen. Trennt man diese fach-
gemal3 von der Mutterpflanze, entstehen daraus voll-
standige Jungpflanzen. Beispiele sind Ananas, Erdbee-
ren, Hauswurz, Grinlilie und Brennnesseln Foto 4, S. 21

Im Wassermelonengarten sind Erdbeeren beliebt.
Wenn die Erdbeerpflanzen nach der Ernte im Sommer
Auslaufer in die Welt schicken, stellen wir unter die
kraftigsten Auslaufer der produktivsten Pflanzen mit
nahrstoffreicher Erde beflillte Topfchen, beschweren
sie notigenfalls links und rechts mit Kieselsteinen und
lassen sie gleich im Topf wurzeln. Wenn ein Auslaufer
gut eingewurzelt ist, trennen wir ihn vorsichtig von der
Mutterpflanze ab und freuen uns auf die zusatzliche
Erdbeerernte im nachsten Jahr. Foto 5, S. 21

Bei durchsetzungsfahigen Pflanzen mit unterirdischen
Auslaufern kommt es haufig zu einer unerwiinschten
Ausbreitung. Topinambur, Minze und die schmetter-
lingsfreundliche Brennnessel wachsen bei uns deswe-
gen in Containern.

Jungpflanzen

Jungpflanzen einzukaufen macht Sinn, um ungelbte
Gartner*innen, die an der Vorzucht gescheitert sind,
zu trosten. Wenn kein Gewachshaus oder passender
Innenraum zur Verfligung steht, sind Jungpflanzen von
warmeliebenden Gemdusesorten mit langer Reifezeit
(wie Paprika, Tomaten und Melonen) vielleicht die ein-
zige Losung.

Doch Jungpflanzen zu kaufen bringt auf Dauer beacht-
liche Kosten mit sich. Billige Massenware erfreut uns
im Garten haufig nur flr eine kurze Zeit und ist nicht
nachhaltig. Gesunde, kraftige Pflanzen in Bioquali-
tat von seriésen Gartnereien haben ihren Preis, aber
sind es wert. Es ist aber nicht immer leicht, Zugang zu
solchen Gartnereien zu bekommen. Einige haben zum
Gllck einen professionellen online Handel und meist
kommen die Pflanzen in gutem Zustand an. Doch
kommt es vor, dass Pflanzen dann beschadigt sind.

In diesem Fall macht man sofort ein Foto und meldet
den Schaden. Aus Erfahrung haben wir gelernt, dass
versandte Pflanzen sofort ausgepackt werden missen
und sich zunachst an einem geschltzten Ort einge-
wohnen wollen, bevor sie eingepflanzt werden kdnnen.
Wir nutzen auch regionale Pflanzentauschboérsen, auf
denen Hobbygartner*innen ihre Zoglinge veraul3ern.
Termine stehen in Lokalzeitungen und man kann auch
bei regionalen Gartenbauvereinen anfragen. Wir
vernetzen uns auch mit anderen Urban Gardens und
schenken einander tberzahlige Jungpflanzen.

Teilung

Stauden sind meist gut durch Teilung zu vermehren.

Stauden sind Uberwiegend mehrjahrige Pflanzen, aus
deren Wurzeln mehrere Stangel wachsen, welche im
Herbst absterben und jedes Frihjahr wieder neu aus

der Erde hervorkommen. Teilung verjlingt Stauden,
die schon einige Jahre alt sind. Teilung kann im Herbst
beim Zuriickschneiden oder im Frihjahr beim Austrei-
ben erfolgen. Man kann die ganze Pflanze ausgraben
und dann halbieren oder in Stlicke zerteilen.

Zum Teilen graben wir die Staude vorsichtig aus.
Manche Stauden, zum Beispiel Schnittlauch, lassen
sich mit den Handen teilen. Ist das Wurzelwerk sehr

4 | Sempervivum - Mutterpflanze und
eingetopfte Kindel

kompakt, kann man die Teilung mit einem scharfen
Spaten, einem Messer oder einer Schere vornehmen.
Zu den essbaren Stauden gehoren ubrigens nicht nur
Banane, Rhabarber und Artischocke, sondern auch
Dahlie, Funkie und Taglilie.




Kapitel 4:
Hochbeete

Ein Hochbeet ist so viel mehr als nur ein rlickenscho-
nender Pflanzcontainer. Es ist ein Mikrokosmos voller
Leben, der flir Menschen liberraschende Ausmafe
von Bedeutung erlangen kann. Fiir die Menschen, die
im Garten der Gemeinschaftsunterkunft tatig sind,
stellt er eine rare Moglichkeit dar, einen kleinen Raum
selbstbestimmt mit Leben zu erfillen und zu gestal-
ten. Aufgrund vieler, aus personlicher Sicht oft unver-
standlicher, manchmal gar sinnloser Regeln, haben
namlich Asylbewerber*innen fast keine Moglichkeiten,
die Unterkunft, in der sie monate- und oft jahrelang
verbleiben mussen, lebensfreundlich zu gestalten.
».Ohne den Garten hatten wir gar nichts”, fasste es ein
13-Jahriger im Wassermelonengarten einmal knapp
und bestirzend in Worte.

Fur ein Hochbeet spricht auch, dass es den meisten
Menschen ermoglicht, ins Gartnern zu kommen und
sich mit der Natur und anderen Menschen zu verbin-
den. Es erleichtert die Pflanzenpflege und ist, in der
passenden Ausflihrung und mit dem richtigen Zugang,
barrierefrei. Es bietet Menschen allen Alters Gestal-
tungsmoglichkeiten, fast egal in welcher physischen,
psychischen, kognitiven oder sonstigen Verfassung sie
gerade sind.

So kann eine Flache von 80 mal 120 Zentimetern auf
einmal sehr wichtig sein. Das sind genau die Maf3e
eines auf Paletten und Steckrahmen basierenden Bee-
tes. Natlrlich gibt es viele Moglichkeiten, ein Hoch-
beet zu konstruieren. Man kann beispielsweise eines
mauern oder zimmern oder ein fertiges aus Holz, Stahl

oder Plastik kaufen. Um den Eintrag von Mikroplastik
in Gewassern und Boden® zu vermeiden, verzichtet
man aber besser ganz auf Hochbeete aus Kunststoff.
Metall ist zwar langlebig, warmt sich aber im heil8er
werdenden Klima auf, was dem Bodenleben und den
Pflanzen nicht gut bekommt.

Welche Hochbeete lassen sich nun leicht und mog-
lichst kostenglinstig umsetzen, ohne eine grof3e
Belastung flir die Umwelt darzustellen? Nach einigen
Hinweisen zur Verwendung von Folie und der Aufstel-
lung von Hochbeeten, beginnen wir unsere Auswahl
mit dem klassischen Paletten- und Steckrahmenbeet
und beschreiben noch drei Alternativen, die gut funk-
tionieren. Danach folgt ein Abschnitt Gber das Thema
Hochbeetfillung. Zum Abschluss wird noch das The-
ma Frihbeetaufsatz behandelt.

Hochbeetfolien und Vorbereitung
des Hochbeetstellplatzes

Am nachhaltigsten ist es naturlich, gar keine Folie

zu verwenden, denn bislang gibt es wohl noch kei-

ne durch und durch nachhaltige Folie. Ohne Folie
akzeptiert man, dass ein Hochbeet eine reduzierte
Lebensdauer hat und etwas friher in den Kreislauf
zurickkehrt als man vielleicht mochte. Die Verwen-
dung von langlebigem Holz, beispielsweise langsam
gewachsenem Larchenholz oder Robinienholz verlan-
gert das Leben des Hochbeets um Jahre. Langsames
Wachstum erkennt man an eng aufeinander folgenden
Jahresringen im Stamm. Sie kdnnen das Leben eines
hélzernen Hochbeets auch ein wenig verlangern, in-
dem Sie Naturfasern in Form von Kokosmatten oder
festen Jutematten als Innenverkleidung hernehmen,
aber das ist eine vergleichsweise kostspielige Ange-
legenheit und eine noch nicht ausreichend getestete
Methode.? Als 6kologisch vertretbaren Bodenschutz

kann man Stlicke von Grasnarbe verwenden, die mit
dem Gras nach unten verlegt werden.

Eine Methode aus dem traditionellen Gartenbau ist die
Lehm- oder Tonbeschichtung: Eine innere Lehmschicht
oder ein dlinner Tonputz an den Holzinnenwanden
dichtet das Hochbeet auf natirliche Weise ab und

ist vollig schadstofffrei. Diese Methode wurde inzwi-
schen mit guten Ergebnissen im angewendet. Wenn
am Standort der Boden sehr tonhaltig ist, bietet sich
dieses Verfahren an.

Einiges spricht aber auch fiir die Verwendung von
Folie. Als Barriere zwischen Holz und Erde schiitzt

sie die Holzwande vor Feuchtigkeit und Faulnis und
verlangert so die Lebensdauer. Folie sorgt auch daftr,
dass das Beet nicht so schnell austrocknet und spart
so GielBwasser ein. Sie sorgt auch sehr effizient daftr,
dass Erde und Kompost nicht zwischen den Holzlatten
austreten. Die Verwendung von Folie ist vergleichswei-
se gunstig und sehr einfach.

Ist die Entscheidung flir Folie gefallen, sollte man

darauf achten, dass sie keine Weichmacher (Phthalate)
und Chlorverbindungen enthalten, was bei PVC-Fo-

Tipps & Tricks

Richtig genoppt und vergittert

Bei der Verwendung von Noppenfolie sollte die Seite mit
den Ausstllpungen auf dem Holz anliegen, damit die Luft
zirkulieren und das Holz abtrocknen kann.

Auf den Hochbeetboden gehdrt unbedingt ein Withlmaus-
gitter, das den Boden komplett abdeckt. Denn ansonsten
kommen Wiihlmause oder andere Nager ins Beet, und
dann muss das gesamte Beet ausgeschaufelt werden. Der
Nagereinzug ist ohne Gitter nicht so sehr ein Ob? sondern
ein Wann?

lien haufig der Fall ist. Sie sollte verrottungsfrei und
trinkwasserneutral sein. Noppenfolie ist dann keine
schlechte Wahl. Sie kann als Meterware relativ glnstig
gekauft werden.

Ist der Platz flir das Hochbeet nicht ganz eben, kon-
nen Sie mit Kies oder Splitt groBere Unebenheiten
ausgleichen. Dabei hilft die Wasserwaage. Legen Sie
ein Brett auf den Boden und die Wasserwaage darauf.
Kommt die Luftblase der Waage sehr weit links oder
rechts von der Markierung zum Ruhen, empfiehlt sich
ein Kies- oder Splittfundament, damit das Hochbeet
nicht einseitig belastet wird. Es gibt naturlich andere
Méglichkeiten, ein Hochbeetfundament zu legen,
aber der Boden sollte auf keinen Fall versiegelt wer-
den, sonst wird der Einzug von wertvollem Boden-
leben erschwert und umgekehrt kann ein gut funktio-
nierendes Hochbeet keine fruchtbarkeitserhohenden
Erdpartikel an den Boden abgeben - mit anderen
Worten, ein nachhaltiger Kreislauf wiirde gestort und
regenerative Effekte fiir die Bodengesundheit bleiben
aus.

Hochbeetformen

Palette und Steckrahmen

Was Sie daflir brauchen: eine Europalette (120 x 80
cm), 2 bis 4 Palettenaufsteckrahmen (120 x 80 cm,
20 cm hoch), Withlmausgitter, Hochbeetfolie, Tacker
mit Klammern, feste Allzweckschere, Ma3band oder
Meterstab.

Wer mit Paletten arbeitet, sollte generell darauf
achten, dass sie aus der EU stammen. So kénnen

Sie sicher gehen, dass sie nicht mit Chemikalien
behandelt, sondern hitzebehandelt wurden (Stempel
HT = heat treated).

8 Wie Kunststoffe in Boden gelangen und warum wir aktiv werden miissen, auch im Gartenbau, kdnnen Sie beim Umweltbundesamt online nachlesen: https://www.umweltbundesamt.de/publikationen, Schneider et al.: Kunststoffe in Boden (2021)
9 Unter https://www.youtube.com/watch?v=alk7ZDAcOVs finden DIY-Willige eine kompetente Anleitung fir ein plastikfreies Hochbeet von Gartenwelt Stéckelhuber.
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3 | Marktbeet

4 | Gabionenhochbeet

Dieses Hochbeet ist im Nu auf- und abgebaut, halt ei-
nige Jahre und ist kostenglinstig, besonders wenn man
das Material in groBeren Mengen bestellt. Wenn Sie
mit Kindern arbeiten, wachst es praktischerweise mit.
Bei kleinen Kindern verwenden Sie einen oder zwei
Steckrahmen und wenn die kleinen Gartner*innen
wachsen, stecken Sie einfach einen oder zwei Steck-
rahmen mehr auf. Als Basis legen Sie eine genormte
Europalette (120 x 80 cm) auf eine moglichst ebene
Bodenflache und setzen den ersten Steckrahmen auf.
Schneiden Sie das Wiihlmausgitter so zu, dass alle Rit-
zen der Pallette gut abgedeckt sind und tackern Sie es
fest. Selbst jlingere Kinder sind gut in der Lage, diese
Aufgabe zu Ubernehmen, wenn sie sorgfaltig angeleitet
und begleitet wird. Der Tacker muss dann von kleiner
GroRe sein. Dann werden die restlichen Rahmen auf-
gesteckt.

Nun gilt es, die Folie zuzuschneiden. Mit der Formel
(2 x die Lange) + (2 x die Breite) finden Sie heraus, wie
lang die Folienbahn sein sollte. Fir unser Hochbeet
rechnet man also 2 x 120 + 2 x 80 = 400 cm. Vor-
sichtshalber sollte die Folie im Hochbeet ein wenig
Uberlappen und deshalb werden noch 10 cm Meter
mehr abgeschnitten. Die Breite der Folie entspricht
der Innenhdhe des Hochbeets. Bei einem Hochbeet

Information

Hangende Pflanzen, die unschone
Pflanzcontainer und Hochbeete
optisch aufwerten

Hangende Pflanzen platziert man am Rand des Hochbeets:
® Rankende Kapuzinerkresse

® Snackgurke 'Beth Alpha’

¢ StiBkartoffel '‘Erato White' oder 'Vineland Early Orange’
* Tomate 'Gartenperle' (‘Sadovaya Zehmchuzhina')

® Tomate '‘Small Egg'

mit drei Steckrahmen (von je 20 cm) sollte die Fo-
lienbahn von 410 cm auf 60 cm Breite zugeschnitten
werden. Das Ausrechnen und Zuschneiden der Folie
bietet eine tolle Moglichkeit, um Kooperation in Teams
einzuuben.

Auch das Auskleiden des Hochbeets mit der Folie
bietet Moglichkeiten flir die Teamarbeit von bis zu vier
Personen. Ein oder maximal zwei Personen konnen
dazu im Hochbeet stehen und zwei weitere von aul3en
die Folie an der richtigen Stelle halten, wahrend die
anderen die Folie festtackern. Wenn Noppenfolie ge-
tackert wird, muss man darauf achten, dass die Heft-
klammern eine passende Grof3e (12 bis 14 mm) haben
und der Tacker sie verarbeiten kann.

Nun zum Boden des Hochbeets: Mit Folienresten
lassen sich die Bretter der Palette abdecken. Die
Zwischenraume sollten freibleiben, damit bei starkem
Niederschlag Wasser abflieBen kann. Auf diese Weise
kann auch wertvolles Bodenleben einwandern und zur
Fruchtbarkeit der Erde beitragen. Foto 1, S. 24

Rundes Hochbeet

Was Sie dafiir brauchen: Metalldraht-Komposter
rund (ca. 90 cm Durchmesser und 90 cm hoch) oder
ein anderes steifes, aber noch formbares Drahtgitter
(ca. 90 cm hoch und ca. 3 m lang), Wihlmausgitter fur
den Boden, eine Weidenmatte (ca. 90 cm hoch und

3 m lang, optional), einige Kabelbinder oder Draht,
Noppenfolie (20 cm hoch, 3,10 m lang), Zange fiir den
Draht, Spaten, Allzweckschere, einen kleinen Eimer
mit Sand oder Sagespanen.

Der Drahtkompost oder eine aus Drahtgitter geformte
und mit Kabelbindern / Draht zusammengehaltene
Roéhre wird am gewlinschten Ort positioniert. Dieser
sollte baumwurzelfrei sein. Mit Sand oder Sagespanen
wird drumherum ein Kreis markiert. Das Drahtgestell

Information

Hochbeete fiir Rollstuhlfahrer*innen

Beim Informationsportal der Manfred-Sauer-Stiftung gibt
es eine kompetente und sehr hilfreiche Bewertung von
Hochbeetformen flir Menschen, die im Rollstuhl unter-
wegs sind. Bezugsquellen werden ebenfalls angegeben.
Das Portal finden Sie unter https://www.der-querschnitt.
de/hochbeete-im-barrierefreien-garten-18573.

Das unterfahrbare Tischbeet lief3e sich bei knappem Bud-
get auch aus einem alten Holztisch selber herstellen. Auf
https://www.greeninclusion.eu/post/wheelchair-friendly-
garden wird gezeigt, wie man aus Paletten ein einfaches,
unterfahrbares Hochbeet bauen kann.

kann nun zur Seite gestellt werden, damit entlang der
Bodenmarkierung die Kreisflache ungefahr 20 cm tief
mit dem Spaten ausgestochen werden kann. Stellen Sie
nun das Gestell auf die Flache, legen Sie ein Brett da-
rauf und prifen Sie mit der Wasserwage an mehreren
Stellen, ob das Gestell ausreichend gerade steht. Bei
Bedarf begradigen Sie den Boden noch hier und da.

Nun kann man das Wihlmausgitter auf das Drahtge-
stell legen und passend mit etwas Uberstand zu-
schneiden. Der Uberstand wird umgebogen und mit
einem biegsamen Draht rund um das Gestell griindlich
befestigt. Dann wird das Drahtgestell umgedreht und
in der ausgestochenen Kreisflache versenkt. Legen Sie
nun die Folienbahn ein. Die Enden der Bahn sollten ca.
10 cm uberlappen. Fixieren Sie die Bahnen mit dem
Spaten an der Uberlappungsstelle und fiillen Sie das
Rundbeet. Als erstes schaufeln Sie die ausgestoche-
ne Erde hinein. Sollte es sich um Grasnarbe handeln,
legen Sie damit den Boden aus; das Gras zeigt nach
unten. Dann folgt die Hochbeetfillung.

Nach zwei Tagen hat sich die Erde gesetzt und das
Rundbeet kann bepflanzt werden. Optisch macht das

27



Gitter mit Blick auf die Folie allerdings nicht viel her.
Wenn das Budget Geld fiir Weidenmatten hergibt,
kann das Rundbeet damit verkleidet werden. Die Mat-
te kann mit Kabelbinder oder Draht am Drahtgestell
befestigt werden. Alternativ kann man um das Beet
herum Kletterpflanzen wachsen lassen, was eine nach-
haltige optische Aufwertung darstellt. Eine weitere
attraktive Moglichkeit ist die Bepflanzung mit Pflan-
zen, die Uber den runden Rand hangen, zum Beispiel
mit rankender Kapuzinerkresse.

Je nachdem wie tief das runde Gestell im Boden ver-
senkt wurde, eignet es sich eher fiir groBere Men-
schen. Das hat den Vorteil, dass man darauf Pflanzen
kultivieren kann, die vor Kinderhanden geschutzt
werden sollen. Rundbeete bringen auch eine schone
Abwechslung in den Hochbeetgarten, indem sie die
rechteckige Eintonigkeit der klassischen Hochbeet-
form aufbrechen. Foto 2, S. 25

Marktbeet

Was Sie dafuir brauchen: je zwei Bretter aus haltbarem
Holz und mit gleicher Lange (z. B. zweimal 100 cm und
zweimal 180 cm), alle mit gleicher Breite (etwa 40 cm)
und Dicke (etwa 3 bis 5 cm); vier Hochbeet-Eckwinkel
(teure Losung) oder 8 Schwerlast-Winkelverbinder
(etwa 105 x 105 x 90 mm, glinstige Losung), passende
Schrauben flir die Locher der Winkelverbinder, Akku-
schrauber mit passenden Aufsatzen, Wihlmausgitter
flir den Boden, robuste Allzweckschere, schadstoff-
freie Pappe.

Die Bretter werden mit den Winkelverbindern mitein-
ander verschraubt. Schwerlastwinkel schraubt man auf
der Innenseite an, je zwei (einer an der Oberkante und
einer weiter unten). Schneiden Sie das Wihlmausgitter
mit der Schere passend zu, also 100 cm x 180 cm plus
3 cm Uberhang. Die Ecken werden leicht eingeschnit-
ten und das Gitter dann innen eingesetzt. Der Uber-

hang soll einen Rand ergeben, der es ermdglicht, das
Gitter sorgfaltig und in kleinen Abstanden an das Holz
zu tackern.

AnschlieBend wird das Beet mit dem Gitter nach
unten am gewahlten Ort aufgestellt. Die Pappe wird
mehrlagig auf dem Gitter verteilt und unterdriickt

das Aufkommen von unerwilinschten Beikrautern.

Im Marktbeet lassen sich wunderbar Kartoffeln und
vieles andere mehr kultivieren. Fiur Kinder ist es ideal,
sollte dann aber rundum gut zu erreichen sein. Foto 3,
S.25

Gabionenhochbeet

Was Sie dafuir brauchen: Ein Gabionengestell, dessen
Innenraum mit Erde gefullt werden kann, Wiihlmaus-
gitter, Draht oder Kabelbinder und viele Steine, die
nicht durch die Maschen der Gabione fallen.

Diese Hochbeetform bietet sich an, wenn im Garten
viele Steine von ausreichender Gré3e vorhanden sind.
Ein Gabionenbeet ist eine schnelle, vergleichswei-

se gunstige Losung und besonders gut geeignet fiir
Pflanzen, die sich sonst unerwtiinscht ausbreiten wie
beispielsweise Topinambur. Da Topinambur eine hoch-
wachsende Pflanze ist, wiirde man fir sie eine nied-
rige Gabione wahlen. In der Sonne platziert dient die
Steinumrandung als Warmespeicher, der sich tagsiiber
bei Sonneneinstrahlung erwarmt und die Warme in
der Nacht wieder abgibt. Dementsprechend sollten im
Gabionenhochbeet warmeliebende Pflanzen kultiviert
werden.

Setzen Sie die Gabione nach der beiliegenden An-
leitung zusammen und befestigen Sie das passend
zugeschnittene Wiihlmausgitter (etwas Uberhang nicht
vergessen) mit Draht oder Kabelbindern am Gabio-
nenboden. Platzieren Sie sie am gewtlinschten Ort.
Dann werden die Steine flir die Umrandung eingefullt

und schon kann das Gabionenhochbeet befullt wer-
den. In der Gruppe ist diese Aufgabe schnell erledigt.
Die Asthetik und Biodiversitat kann verbessert werden,
indem man kleine, mit Pflanzerde geflllte Tontépfe mit
Samen von Krautern mit in die Umrandung einbaut,
wahrend die Steine eingeflllt werden. Integriert man
die Topfe mit der Offnung leicht nach oben geneigt,
dann fallt die Erde nicht gleich heraus. Foto 4, S. 25

Hochbeetfullung

Abhéangig von der GroBe und Tiefe kann ein Hochbeet
eine groBe Menge an Fullmaterial verschlingen. Mit
der Formel Volumen = Lange x Breite x Hohe kann
man das Volumen eines viereckigen Hochbeets schnell
ausrechen. Online finden sich auch Hochbeet-Rechner,
die man mit den Mal3en des Hochbeets futtern kann,
um das Volumen der Fiillung zu berechnen.™

Die Palette an moglichem Fillmaterial ist groB3. Es
macht Sinn fir die unterste Schicht grobes Material
wie Aste, Holzscheite oder anderes Totholz herzuneh-
men. Wer ausgestochene Grasnarbe hat, kann damit
(Gras nach unten) den Boden auslegen und dann mit
den Schichten beginnen. Die Dicke der Schichten vari-
iert mit der Hohe des Hochbeets. Die unterste Schicht
aus grobem, verholztem Material ist in der Regel die
dickste und die oberste Schicht Pflanzerde sollte um
die 20 cm dick sein. Alle anderen Schichten kann man

Tipps & Tricks

Pflanzerde selber mischen

Man vermischt griindlich Sand, gesiebten Gartenkompost
und einfache Gartenerde zu gleichen Teilen. Dann kommen
noch eine kleine Menge Gesteinsmehl und etwas zerklei-
nerte Pflanzenkohle hinzu. Wenn die Gartenerde einen
grof3en Tonanteil hat, kann man noch ein wenig Perlite oder
mehr Sand hinzugeben. Noch mal gut mischen - fertig!

10 Online Hochbeetrechner findet man auf Ellis Gartenseite https://www.ellis-garten.de/hochbeet-rechner-online-berechnung-des-erdvolumens-in-litern/ oder bei Compo https://www.compo.de/service/hochbeetrechner.
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in einer Dicke von ungefahr 10 Zentimetern anlegen
(vergl. Kampas, 2024, S.21).

Auf die grobe Totholzschicht kann eine gut durch-
mischte Schicht mit Holzhackseln, feinerem Geholz-
schnitt, Grasschnitt, Laub, Pflanzenteilen (aber ohne
Samen) aufgelegt werden.

Als dritte Schicht hat sich eine grobe Kompostschicht
mit Hihnermist, Rinderdung oder Pferdemist be-
wahrt. Der Mist oder Dung sollte mit angerotteter,
natirlicher Einstreu vermischt sein (wie Stroh, Hanf,
Heu oder Miscanthus). Gut verrotteter Mist oder Dung
stellt starkzehrenden Gemusepflanzen in den warmen
Monaten schnell Nahrstoffe zur Verfiigung. Frischerer
Mist oder Dung, der erst im Beet verrottet, macht aus
dem Hochbeet ein Warmbeet, denn im Verrottungs-
prozess wird Warme erzeugt, was eine etwas friihere
Bepflanzung ermoglicht.

Die vierte Schicht sollte aus feinem Kompost beste-
hen, zum Beispiel aus dem eigenen Gartenkompost-
haufen oder aber auch eingekauftem Fertigkompost.
Das Gitesiegel RAL-GZ 251 garantiert eine Quali-
tatskontrolle mit Uberpriifung von Hygienestandards,
Fremdstoffen und Rottegrad."

Die oberste Schicht bildet Pflanzerde. Sie kann selbst
gemischt oder eingekauft werden. Wenn Sie die Pflanz-
erde selbst kostenglinstig mischen méchten, hilft Thnen
die Tricks-und-Tipps-Box weiter. Entscheiden Sie sich
daflr, die Pflanzerde einzukaufen, sollten Sie in gute
Quialitat und nachhaltige Bezugsquellen investieren.?
Beim Einkauf sollte man unbedingt auf Torffreiheit ach-
ten. Torf wird wertvollen Moorlandschaften entnom-
men, was ihrer Zerstorung gleichkommt. Die wenigen

verbleibenden Moore mussen unbedingt geschutzt
werden, da sie unverzichtbare CO2-Speicher und das
Zuhause besonderer Arten sind. AuBerdem gibt es
inzwischen nachhaltige Ersatzstoffe, die lber ahnlich
wasserregulierende Eigenschaften wie Torf verfligen.

Friuhbeetaufsatze

Ein Hochbeet kann auch als Friihbeet verwendet
werden, wenn man es mit einem Frihbeetkasten oder
-deckel abdeckt. Eine Abdeckung dieser Art muss fla-
chig transparent sprich lichtdurchlassig sein. Auch bei
geringen Temperaturen erwarmt sich innen dann die
Luft splrbar und gleichzeitig steigt die Luftfeuchtig-
keit. Keimlinge und Jungpflanzen sind obendrein vor
Kalteeinbrichen, besonders in der Nacht, und Wind
geschutzt. Mit anderen Worten, es wird ein Mikroklima
erzeugt, das flr die Anzucht vieler Pflanzen zutraglich
ist. Zudem ist der Pflanzennachwuchs auch vor Végeln
und kleineren Fressfeinden geschutzt.

So kann friher im Jahr mit der Anzucht neuer Pflan-
zen begonnen werden und auch noch spat im Herbst
ausgesat werden. Allerdings muss man das Wetter im
Auge behalten und bei Temperaturanstiegen fur Lif-
tung sorgen, sonst kann es im Innenraum zu warm und
feucht werden.

Fir Hochbeete in der EuropalettengréBe 80 x 120 cm
gibt es kostenglinstige Kasten oder Deckel, die sich
leicht mit zwei Scharnieren anschrauben lassen, aber
manchmal nicht ausreichend stabil fiir Personen, de-
ren fein- und grobmotorische Entwicklung noch nicht
weit genug entwickelt ist.”> Man erkundigt sich besser
vor dem Kauf, wie robust das Produkt ist, um Enttau-
schungen zu vermeiden.

Eine einfache Frihbeetabdeckung lasst sich mit schon
vorhandenen Materialien improvisieren, beispielswei-
se mit Bahnen transparenter Blisterfolien, die oft als
Verpackungsmaterial von gelieferten Paketen anfal-
len. Fir eine Fruhjahrsabdeckung aus Folie muss ein
Gestell konstruiert werden, das die Folie in Form halt.
Denkbar sind Bégen aus alten, biegsamen Fiberglas-
zeltstangen. Als ,Tunnelbégen” oder auch ,Garten-
bogen” kann man biegsame Stangen aus Kunststoff
oder (nachhaltiger) aus Glasfaser online kaufen. Un-
schlagbar nachhaltig ist die Verwendung von im Marz
oder Oktober geschnittenen Haselruten. Die Stangen
oder Ruten werden halbmondférmig gebogen und die
Enden an der Innenseite der Hochbeetlangsseiten be-
festigt, so dass sie eine Art Tunnel bilden. Am besten
man verschraubt vorher Rohrschellen (U-Rohrschel-
len), in die die Stangenenden gesteckt werden kdnnen.
Um die Stabilitat weiter zu erhdhen kann man noch auf
dem héchsten Punkt des Tunnels eine Stange Uber die
Bogen legen und sie verschniiren. Jetzt halt das Ge-
stell jeden Wind aus und die Folie kann ibergezogen
und befestigt werden.

Wem das alles zu viel Aufwand ist, legt einfach eine
Glasscheibe oder eine alte Plexiglasscheibe uber das
Beet.

11 Anbieter im Bundesgebiet, die giinstige, hochwertige und RAL-zertifizierte Komposterde verkaufen, findet man bei https://www.kompost.de/. Zumeist sind sie den kommunalen Wertstoffhdfen angegliedert.
12 Die Autorin hat gute Erfahrungen mit der Bio-Universalerde von 6kohum sowie der NeudoHum Universal Erde von Neudorff gemacht.

13 Ein Beispiel sind die Produkte des Anbieter Upyard, die vergleichsweise kostenglinstig sind, aber die bei Grobmotoriker*innen im Wassermelonengarten eine kurze Uberlebensdauer hatten.
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Kapitel 5:
Beete planen und bepflanzen

Wer keine Zeit hat, sich in das Thema Beetplanung
einzulesen und dann selber einen Beetplan anzulegen,
kann auf erfolgversprechende Plane von Fachleuten
zurlickgreifen. Einen solchen Fertigbeetplan finden
Sie auch im letzten Abschnitt dieses Kapitels. Auch fur
Gartenneulinge ist das eine empfehlenswerte Vorge-
hensweise. Jedoch ist das Verstandnis einiger Regeln
bei der Kultivierung von Gemiuse und Krautern nicht
nur nltzlich, sondern auch wirklich interessant. Daher
widmet sich dieses Kapitel den wichtigsten Grund-
lagen und stellt Ihnen Pflanzenkombinationen vor, die
sich in unseren Garten bewahrt haben. Wir empfehlen
auch einige Sorten, die bei uns sehr erfolgreich kulti-
viert wurden; zu diesen Sorten geben wir in Ful3noten
die botanischen Bezeichnungen an, damit sie sicher
identifiziert werden konnen.

Es ist hilfreich, sich zu merken, was man im Beet
gepflanzt hat. Im Folgejahr sollte man dann etwas
anderes pflanzen. In der Fachsprache wiirde man
sagen, dass man die Fruchtfolge und den Fruchtwech-
sel einhalten sollte. Notieren Sie auch regelmaBig, was
funktioniert und eine gute Ernte eingebracht hat. Ein
paar kurze Notizen reichen aus, um Uber die Monate
und Jahre den Uberblick zu behalten, was wo wann
und mit welchem Erfolg angepflanzt wurde.

Wenn Sie mit den Gartenaktiven jeden Winter einfache
Beetplane fir alle (Hoch)beete anlegen, haben Sie eine
Anleitung flir die Vegetationsphase und gleichzeitig ein
kleines ,Gartenarchiv”. Dann ist die Bepflanzung gut
dokumentiert und man kann obendrein den Einkauf

14 Sehr zu empfehlen sind Kampas (2021) fiir Hochbeetkulturen und Weinrich (2024) fiir
groRere, ebenerdige Beete.

von Saatgut und Jungpflanzen effektiver organisie-
ren. Beetplane kénnen ganz niedrigschwellig angelegt
werden. Sind Lese- und Schreibfertigkeiten noch nicht
vorauszusetzen, verwendet man Bilder von Gemlsen,
etwa eigene Fotos oder aus Gemtisekatalogen ausge-
schnittene Bilder, die man aufklebt oder auch abzeich-
net.

Abwechslung im Beet

Pflanzt man wiederholt Pflanzen aus derselben Pflan-
zenfamilie am selben Ort an (beispielsweise Tomaten
auf Paprika und dann Kartoffeln und wieder Tomaten,
alle aus der Familie der Nachtschattengewachse),
werden der Erde kontinuierlich ahnliche Nahrstoffe
entzogen und Fressfeinde und Krankheitserreger, die
typisch fur diese Pflanzen sind, ziehen dauerhaft ins
Beet ein. Mit anderen Worten: die Wachstumsbedin-
gungen verschlechtern sich kontinuierlich.

Einen Extremfall stellt die Monokultur dar; in der
Monokultur wird eine einzige Sorte in sehr grof3er
Anzahl angepflanzt, so wie in der industriellen Land-
wirtschaft. Der Ertragreichtum kann dann auf Dauer
nur noch mit immer gréBeren Mengen an industriell

Information

Pflanzenfamilien

Eine Pflanzenfamilie ist eine Gruppe von Pflanzen, die auf-
grund gemeinsamer Merkmale und genetischer Ahnlich-
keiten zusammengefasst werden. Diese Merkmale betreffen
haufig die Blitenstruktur, die Fruchtbildung oder Blattform
und spiegeln die Verwandtschaft unter den Pflanzen wider.
In der botanischen Systematik steht die Familie als Rang-
stufe zwischen Ordnung und Gattung und hilft, die Vielfalt
der Pflanzenwelt zu ordnen. Pflanzen in einer Familie stellen
meist ahnliche Bediirfnisse an den Boden und ziehen die
gleichen Schadlinge und Krankheitserreger an.

Information

Stark-, Mittel- und Schwachzehrer

Starkzehrer nennt man Pflanzen, die einen hohen Nahrstoff-
bedarf haben und den Boden stark beanspruchen (wie Gur-
ken, Kartoffeln, Kohl, Kiirbisse und Tomaten). Mittelzehrer
(beispielsweise Erdbeeren, Lauch, Mohren und Rote Beete)
benoétigen moderate Nahrstoffmengen. Schwachzehrer

sind Pflanzen mit geringem Nahrstoffbedarf (wie Bohnen,
Erbsen, Linsen und Krauter); sie wachsen gut auf nahrstoff-
armen Béden. Online stehen Tabellen mit Ubersicht tiber
Stark-, Mittel- und Schwachzehrer zur Verfiigung.

hergestellten Diingern und giftigen Pestiziden und
Herbiziden aufrecht erhalten werden. Das zerstort
nicht nur die Bodenfruchtbarkeit, sondern tragt
auch (auf grof3e Flachen bezogen) zur lokalen Erd-
erwarmung bei, da es den nattrlichen Verdunstungs-
kreislauf stort (Scheub, Pieplow & Schmidt, 2017, S.
26-27). Deshalb ist es wichtig, flir Abwechslung zu
sorgen. Dabei beachtet man Fruchtfolge und Frucht-
wechsel oder man kultiviert gleich in einer Misch-
kultur.

Fruchtfolge und Fruchtwechsel

Fruchtfolge nennt man die fruchtbarkeitsbeglinstigen-
de Abfolge, in der Pflanzenarten und -sorten auf dem-
selben Beet innerhalb einer Saison angebaut werden.'
Beispielsweise fangt man frih im Jahr mit einer Vor-
kultur an, die in kiihlen Friihjahrstemperaturen schnell
reift. Darauf lasst man, wenn diese abgeerntet ist, eine
geeignete Hauptkultur folgen. Oft sind das Pflanzen,
die eine langere Reifezeit haben und warme Tempe-
raturen bendtigen. Schliellich kann, je nach Erntezeit
der Hauptkultur, noch eine vertragliche Nachkultur
folgen. Zwischenkulturen, zum Beispiel Salatpflanzen
als Luckenfuller, sind auch moglich. Ziel ist es, wah-
rend einer Saison das Beet optimal zu bestlicken, ohne
die Erde auszulaugen und Krankheits- und Schadlings-
befall zu fordern.

15 Im Netz werden die Begriffe Fruchtfolge und Fruchwechsel hier und da synonym verwendet. Eine verlassliche Quelle fiir die Begriffsklarung ist das Lexikon von pflanzenforschung.de:

https://www.pflanzenforschung.de/de/pflanzenwissen/lexikon-a-z.

Fruchtwechsel meint den jahrlichen Wechsel der
Pflanzenfamilien, die auf demselben Standort ange-
baut werden. Dieser Wechsel beugt ebenfalls Boden-
mudigkeit, Nahrstoffmangel und Schadlingsproblemen
vor, indem verschiedene Pflanzen mit unterschied-
lichen Nahrstoffanspriichen in einem mehrjahrigen
Zyklus rotieren.

Ein oft praktizierter Fruchtwechselzyklus dauert vier
Jahre und beginnt mit starkzehrenden Kulturen im
ersten Jahr. Im zweiten Jahr folgen Mittelzehrer und
im dritten Jahr Schwachzehrer. Im vierten Jahr wird
eine Grindungung ausgesat. Die Grindingung um-
fasst eine Pflanzengruppe, die fiir ihre bodenverbes-
sernden Eigenschaften bekannt ist. Danach geht alles
wieder von vorne los.

1 | Fruchtwechsel in der Vierfelderwirtschaft
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Dieser Vierjahresplan ist bekannt als Vierfelderwirt-
schaft - ein Anbaumodell, das auf vier Felder oder vier
(Hoch)Beete angewandt werden kann, die in Rotation
beflanzt werden. Grafik 1 | S. 29 Wendet man es auf
ein einziges Beet an, pflanzt man im ersten Jahr stark-
zehrende Pflanzen darauf, im zweiten Jahr Mittelzeh-
rer und im dritten Jahr Schwachzehrer. Das vierte Jahr
ist der sogenannten Griindiingung gewidmet, also dem
Anbau von Pflanzen, die bodenverbessernde Eigen-
schaften haben und am Ende der Saison auf dem Beet
verbleiben, um im folgendem Friihjahr untergeharkt zu
werden oder als Mulch zerkleinert auf dem Beet liegen
zu bleiben.

Zur Kategorie der Grindulngerpflanzen gehéren unter
anderem Ackerbohnen, Erbsen, Klee und Lupinen,
die im Boden Stickstoff bereitstellen. Lupinen, Raps,
Rotklee, Senf und Weil3klee lockern den Boden bis zu
einer Tiefe von zwei Metern auf (Weinrich, 2024, S.
107-108).

Es gibt auch ausgefeilte Rotationsplane, die auf Griin-
dingung verzichten und bis zu sechs Jahre verfolgt
werden konnen (Coleman, 2018).

Mischkultur

Mischkultur ist eine empfehlenswerte Anbaumethode
fir Beete jeder Art. Sie ist sozusagen das Gegenteil
von Monokultur. Auf Mischkulturbeeten wachsen ver-
schiedene Pflanzenarten gleichzeitig nebeneinander
und nacheinander innerhalb einer Saison. Gemuse-
pflanzen aus unterschiedlichen Pflanzenfamilien wer-
den zusammen kultiviert und haufig mit Krautern und
Blumen kombiniert. Diese Methode nutzt die natir-
lichen Synergien zwischen den Pflanzen, um Vorteile
wie bessere Bodengesundheit, Schadlingsabwehr und
hohere Ertrage zu erzielen. In einer Mischkultur ge-
deihen Pflanzen gut durch unterschiedliche Nahrstoff-
anspruche, Wurzeltiefen oder Wachstumsgeschwin-

digkeiten. Das schont den Boden und beglinstigt die
Pflanzengesundheit.

Um herauszufinden, welche Pflanzen sich gut ver-
tragen, verwendet man eine Tabelle, eine Ressource,
die es online kostenlos und von guter Qualitat gibt."”
Bewahrt hat sich auch ein Kartenset mit Gemusekar-
ten. Auf jeder Karte steht ein Gemuse oder ein Kraut
mit allen Informationen, die man fiir eine Beetplanung
bendtigt: gute und schlechte Nachbarn, der Platz-
bedarf, der richtige Monat flir Vorkultur, Pflanzung im
Freien und die Erntezeit. Von einer Person mit Lese-
fertigkeit in der deutschen Sprache begleitet, konnen
auch Gartenaktive mit geringen Deutschkenntnissen
und noch fehlender Lesefertigkeit zu einer effektiven
Beetplanung kommen.

Bewahrte Pflanzenkombinationen

Im von den jungen Gartner*innen so benannten Was-
sermelonengarten war es anfangs der grof3te Wunsch,

2 | Mangold unter einer Bananenstaude

moglichst viele und gro3e Wassermelonen zu ziehen.
Die Kinder lernten bei der Wassermelonenkultur
schnell, dass Pflanzen bestimmte Bedingungen brau-
chen, unter denen sie gut wachsen kdnnen, zum Bei-
spiel viel Sonne, viel Platz und viele Nahrstoffe. Jedes
Lebewesen auf unserem Planeten hat seine eigenen
Bedlrfnisse, die es zu beachten gilt. Nach dieser Lek-
tion schwenkten die Kinder um auf andere Pflanzen,
die fur den Standort besser geeignet waren.

Es empfiehlt sich also, auf Erfolg versprechende Pflan-
zenkombinationen zu setzen und in einem Beet Sorten
zu kombinieren, die einander starken und schitzen
und fir den Standort geeignet sind. Das verbessert die
Ernte, verringert die Arbeit und macht unabhangig von
umweltschadlichen Pestiziden und Herbiziden. Kulti-
viert man auch mehrjahrige Gemusesorten, verringert
sich der Arbeitsaufwand weiter.

Nun folgt eine Auswahl von Mischkulturen, die sich im
Wassermelonengarten oder meinem Privatgarten gut
bewahrt haben. Diese wurden in der Mehrzahl in klas-
sischen 80 cm mal 120 cm grof3en Hochbeeten und

manchmal auch in anderen Pflanzcontainern angebaut.

Licken, die sich im Mischkulturbeet ergeben, wenn
eine Pflanze abgeerntet wird, kdnnen so gut wie
immer ohne nachteilige Auswirkungen mit Salatjung-
pflanzen geflllt werden. Als Lickenfuller bieten sich
auch Ringelblumen an, die sich mit fast allen Pflanzen
gut vertragen und als Heilpflanze verwendet werden
konnen.'®

Mangold mit SitiBkartoffel, Banane oder
Kapuzinerkresse

Mangold war fir alle Kinder im Wassermelonengarten
ein Novum. Nachdem er mit seiner bunten Pracht ein
Gemeinschaftsbeet zierte und dann von den Kindern
zum ersten Mal nach Hause getragen wurde, brach
eine veritabler Mangoldrush aus. Er ist nach vier

16 Tipps fir die Anwendung der Vierfelderwirtschaft auf Gemisebeete gibt es in der mdr-garten-Podcastreihe Komm mit in den Garten, Folge #28: https://www.mdr.de/mdr-garten/podcast/audio-gemuese-vierfelder-wirtschaft-kristina-bauer-100.html.
17 Tabellen zur Vertraglichkeit unter Gemusen finden Sie unter https://permakultur-plattform.de/mischkultur-tabelle/ oder https://www.gartenzauber.com/blogs/praxis/mischkultur-auf-gute-nachbarschaft) oder https://minzgruen.com/mischkultur-ideale-beetpartner. Das Kartenset

von Bromme & Bola (2024) hei3t Lauch liebt Karotte und ist im Kosmos Verlag erschienen.

18 Ein informatives Portrait der Calendula officinalis findet man unter https://www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/pflanzen/pflanzenportraets/nutzpflanzen/10274.html.
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3 | Ewiger Kohl, umwachsen von Gewdlrztagetes

Jahren immer noch eines der beliebtesten Gemise. Er
schmeckt allen, sieht attraktiv aus und ist sehr ein-
fach zu ziehen. Die Sorte ‘Rainbow’ mit gelben, pinken
und hellgriinen Stielen und griinen oder fast schwar-
zen Blattern' erwies sich als robust und ertragreich.
Mangold ist zweijahrig. Im zweiten Jahr tragt er viele
Samen und man braucht kein Saatgut mehr zu kaufen.

Die Kombination Mangold-Stkartoffel sieht wunder-
bar aus, schmeckt gut und ist ertragreich. Allerdings
braucht die Sti3kartoffel viel Sonne und Warme um

zu reifen. Wahrend der Mangold mit seinen Blattern
nach oben strebt, deckt die rankende SiiBkartoffel den
Boden gut ab. Das schont die Ressource Wasser.

Eine sensationelle Kombination ist Mangold und
Banane. Wahlen Sie unbedingt eine winterharte Sorte
wie 'Helen’s Hybrid'?°. Da Bananenstauden sehr hoch
wachsen, eignen sie sich nicht gut flr ein Beet, dass
hoéher als 50 cm ist. Platzieren Sie die Bananenstaude
mittig im Beet und an einem windgeschutzten Stand-

19 Beta vulgaris 'Rainbow'
20 Musa hybrida 'Helen’s Hybrid'

ort. Je nach Sorte kann die Staude schnell ber drei
Meter hoch werden. Im Winter stirbt der oberirdische
Teil ab und kann entfernt werden. Schiitzen Sie den
unterirdischen Anteil vor plotzlichen Temperaturstir-
zen, indem Sie ihn mit einer dicken Laubschicht oder
Nadelbaumzweigen bedecken. Bananenstauden sind
mehrjahrig und treiben im Frihjahr wieder aus. Den
Mangold kann man rund um die Staude kultivieren.
Diese Kombination macht wenig Arbeit, beschert eine
reiche Mangoldernte und mit ein wenig Gliick und bei
guter Pflege kann man im dritten Jahr vielleicht sogar
Bananen ernten. Nach der Fruchtbildung stirbt die
Staude ab, aber nicht ohne vorher ein paar Ableger ge-
bildet zu haben. Foto 2, S. 30

Die rankende Kapuzinerkresse hat sich auch als gute
Partnerpflanze fiir Mangold erwiesen. Ahnlich wie

bei der Si3kartoffel bedecken die Ranken den Boden
unter den Mangoldpflanzen und bilden einen schonen
Kontrast. Die Bliten der Kresse (gelblich-orange bis
rot, je nach Sorte) verleihen zusatzliche Schénheit. Die
Blatter und Bliten der Kresse sind essbar, haben einen
leicht pfeffrigen Geschmack und sind eine schmack-
hafte Erganzung in Salaten oder auf belegten Broten.

Ewiger Kohl, Gewiirztagetes und Bohnen

Ewiger Kohl ist eine beeindruckende, mehrjahrige
und winterharte Pflanze, die schnell heranwachst und
dann ganzjahrig Blatter zum Ernten bietet, was eine
Besonderheit darstellt. Dabei sollte man allein die
groBen Blatter ernten, um die Pflanze nicht zu er-
schopfen.?' Die Sorte 'Taunton Deane'?? mit ihren lila
Stengeln hat sich als robust erwiesen und sieht noch
dazu interessant aus. Kombiniert mit Gewlirztagetes®
und Buschbohnen, ergibt sich ein attraktives Beet mit
guter Ernte. Kohlpflanzen brauchen als Starkzeh-

rer viele Nahrstoffe. Gewlirztagetes ist nicht ganz so
anspruchsvoll und wurzelt weniger tief als der Ewige
Kohl. Bohnen sind Schwachzehrer und treten mit die-

21 Mehr Informationen zum Ewigen Kohl gibt es unter https://biogartenversand.de/pflanzen/gemuesepflanzen/gemuesejungpflanzen-fruehj/ewiger-kohl-taunton-deane-pflanze.

22 Brassica oleracea var. ramosa 'Taunton Deane'
23 Tagetes tenuifolia

24 Unter https://www.pflanzenforschung.de/de/pflanzenwissen/journal/krieg-der-knoellchen wird der symbiotische Prozess im Detail beschrieben.

25 Coriandrum sativum

26 Cucurbita pepo var. Giromontiina | Sehr gute Erfahrung haben wir mit den robusten und ertragreichen Sorten 'Cocozelle von Tripolis' und 'Costata Romanesco' gemacht.

sen Nachbarn nicht in Konkurrenz, ganz im Gegenteil:
Bohnen gehdren zur Pflanzenfamilie der Leguminosen
(Hulsenfriichtler), die in einer symbiotischen Bezie-
hung mit Knéllchenbakterien stehen. Diese fixieren
Stickstoff aus der Luft und stellen es der Pflanze
unterirdisch in verwertbarer Form bereit. Das beglins-
tigt auch die Nachbarpflanzen.?* Gewdlrztagetes zieht
Bestauber an, liefert Bliten fir Salate und Blatt und
Bllite kann getrocknet als Tee mit feiner Zitrusnote
verwendet werden. Foto 3, S. 31

Zucchini, Koriander, Gewiirztagetes und
Sonnenblume

Koriander? polarisiert: Manche Menschen lieben den
besonderen Geschmack und andere finden ihn gerade-
zu widerlich. Das liegt einer Studie zufolge an kultu-
rellen Faktoren, moglicherweise auch an genetischen
(Mauer & El-Sohemy, 2012, S. 4). Sollte er fir Sie
einen ,seifigen” Geschmack haben, lassen Sie ihn aus
dieser Mischkultur einfach weg. Sie kdnnen ihn aber
auch integrieren und einfach stehen lassen, denn wie
die Tagetes, zieht er Bestauber an, was der Zucchini?
zugute kommt. Wenn man eine Koriandersorte mit

4 | Zucchini unterwachsen mit Gewdlirztagetes
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friher Aussaat kultiviert?’, kann man ernten, bevor die
Zucchini das Beet dominiert.

Pflanzen Sie die Zucchinijungpflanze nach den Eisheili-
gen (ab dem 16. Mai) ins (Hoch)Beet und positionieren
Sie sie tendenziell an die Seite, dann kann sie sich liber
den Rand hin verbreiten und lberwuchert die anderen
Pflanzen nicht so stark. Zucchinisamen sind vergleichs-
weise teuer, deshalb sollten Sie eine samenfeste Sorte
pflanzen, damit Sie eigenes Saatgut sammeln kdnnen.

Die Tagetes und eine Sonnenblume ziehen Bestauber
an und letztere versorgt im Herbst mit ihren Kernen
die Vogel. AuRerdem sind sie eine Augenweide, die alle
im Garten erfreut. Foto 4, S. 31

Tomaten und Basilikum

Im Wassermelonengarten sind Tomaten beliebt. Hat
man einmal die Aromen selbstgezogener, frisch ge-
pflickter Tomaten geschmeckt, mag man das oft fade,
wassrige Angebot im Supermarkt nicht mehr essen. Es
gibt eine unglaubliche Sortenvielfalt, die zum Experi-
mentieren einladt. Unsere beliebteste Sorte, aufgrund
des wunderbaren Geschmacks, ihrer Robustheit und
ihrem reichen Ertrag, ist die Sorte 'Yellow Submari-
ne'?, Grundsatzlich entscheidet man zunachst, ob man
Stabtomaten oder Buschtomaten (auch Strauchtoma-
ten genannt) kultivieren mochte. Stabtomaten wach-
sen mehrere Meter hoch und missen mit Staben oder
anderen Rankhilfen gestiitzt werden. Bei Buschtomaten
ist das in der Regel nicht notig. Wenn man sie in hohen
oder aufgehangten Topfen zieht, verhindert man, dass
Aste mit vielen Friichten in Bodenkontakt kommen.

Was den Standort betrifft, bendtigen Tomaten einen
sonnigen, geschiitzten Platz und ein Dach lber dem
Kopf, wenn es regnet. Wasser auf dem Blattwerk vertra-
gen sie nicht gut, besonders, wenn es dauerhaft feucht
bleibt und die Temperaturen kihl sind. Sind sie einer

feuchten Kuhle langer ausgesetzt, stellt sich oft die
geflirchtete und sehr ansteckende Kraut- und Braun-
faule (eine Pilzkrankheit) ein, die die ganze Ernte ver-
nichten kann. Daher sollten die auf den Saatguttiitchen
angegebenen Pflanzabstande unbedingt eingehalten
und Friichte und Blatter mit braunen Stellen entfernt
werden. Wenn Tomaten in Mischkultur gepflanzt wer-
den, reduziert das die Gefahr einer sich ausbreitenden
Erkrankung. Man sollte darauf achten, dass die Pflanz-
partner der Tomate niedrig sind, damit die Luftzirkula-
tion erhalten bleibt und so das Risiko von Pilzerkrankun-
gen reduziert wird (Walliser, 2020, S. 142-143).

Tomaten sind Starkzehrer und brauchen einen nahr-
stoffreichen Boden. In der Frucht tragenden Phase,
brauchen sie regelmaBlig Wasser und eine Dlingung,
zum Beispiel alle zwei Wochen Brennnesseljauche

im GieBwasser Kapitel Gesunder Garten, gesunde
Pflanzen, S. 34). Basilikum liebt ebenfalls nahrstoffrei-
che Erde, hat aber flache Wurzeln, wahrend Tomaten
Tiefwurzler sind. Also beziehen sie ihre Nahrstoffe und
Feuchtigkeit auf unterschiedlichen Tiefen.

Es gibt noch mehr gute Griinde, warum Sie Basilikum
unter Tomaten pflanzen sollten. Basilikum wehrt durch
seinen Geruch einige tomatenliebende Schadlinge ab,
beispielsweise Thrips, ein winziges Blatt schadigen-
des Insekt (ebd., S. 112). Als lebender Mulch schiitzt
Basilikum den Boden rund um die Tomate vor Aus-
trocknung und reduziert den Wasserverbrauch. Auch
kulinarisch gesehen ist Basilikum eine wunderbare
Erganzung flir Tomaten. Es verbessert das Aroma der
heranwachsenden Tomatenfrichte und passt auch auf
dem Teller gut dazu.

Asiasalate

Asiasalate sind schnellwlchsige, kalteresistente und
leicht zu kultivierende Blattgemuse aus der Pflanzen-
familie der Kreuzblutler.?® Sie bendtigen einen sonni-

27 Die aromareiche, samenfeste Sorte 'Konrad' kann man schon Mitte Marz aussden und Ende Mai beernten.

28 Solanum lycopersicum 'Yellow Submarine'
29 Pflanzenfamilie Brassicacea

30 Brassica juncea 'Red Giant', Brassica juncea var. Rugosa 'Purple Frills', Brassica juncea 'Green in Snow'

34

gen bis halbschattigen Standort und einen humosen,
gut durchlassigen Boden. Niedrige Temperaturen
vertragen sie deutlich besser als Kopfsalate und liefern
schon sehr friith und noch sehr spat im Jahr eine reiche
Schnittsalaternte.

Empfehlenswert finden wir die drei Sorten 'Green in
Snow' (besonders kalteresistent), '‘Red Giant'® (groRe,
schone, rot-griine Blatter) und 'Purple Frills' (fiedrige,
grin- violette Blatter). Diese Vielfalt sieht in der Salat-
schussel gut aus. Geschmacklich variieren Asiasalate
von mild mit leichtem Kohlgeschmack ('Purple Frills')
Uber scharf (‘Green in Snow') bis leicht senfartig ('Red
Giant'). Das verleiht jedem gemischten Salat auch
geschmacklich eine interessante Note.

Noch dazu vertragen sie sich gut mit vielen ande-

ren Gemusen, allerdings sollten diese nicht aus der
Familie der Kreuzblitler stammen, wie zum Beispiel
Kohlpflanzen und Radieschen. Gute Pflanzpartner sind
beispielsweise Bohnen, Erbsen, M6hren, Rote Bete,
Spinat, Tomaten und Zwiebeln. Sie kdnnten also eine
Reihe Asiasalat abwechselnd mit einem dieser Pflanz-
partner kultivieren.

Fertigbeetplan fur eine Mischkultur

Mit folgendem Beetplan kdnnen Sie ein Palettenhochbeet von 120 cm x 80 cm von Marz bis September gestalten und von Ende April bis zum nachsten Frihjahr beernten.
Gepflanzt wird in drei Phasen: Frihkultur ab Marz, Hauptkultur ab Mitte Mai und eine einfache Nachkultur ab September.

Fruhkultur

Ab Ende Februar: Anzucht von Tomatenpflanzen der
Sorte 'Small Egg'®' auf dem Fensterbrett (oder im Mai
zwei Jungpflanzen einkaufen)

Anfang Marz: Aussaat direkt ins Hochbeet = zwei
Reihen mit Mizuna 'Purple Frills', Reihenabstand je 15
cm, Abstand zwischen den Pflanzen einer Reihe 3-4
cm

Anfang Marz: Aussaat direkt ins Hochbeet: zwei Rei-
hen mit Zuckererbse 'Ambrosia'®? Reihenabstand 30
cm, Abstand zwischen den Pflanzen einer Reihe 5 cm

Anfang Marz: Aussaat direkt ins Hochbeet = zwei
Reihen mit Radies 'Sora'®®, Reihenabstand 15 cm, Ab-
stand zwischen den Pflanzen einer Reihe 3 bis 4 cm
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31 Solanum lycopersicum 'Small Egg'

32 Pisum sativum convar. Axiphium 'Ambrosia’
33 Raphanus sativus 'Sora’

34 Ocimum basilicum 'Piccolino’

35 Valerianella locusta 'Verte de Cambrai'

Hauptkultur

Bis Mitte Mai: nach und nach alle Pflanzen der Friih-
kultur abernten

Ab dem 16. Mai (nach den Eisheiligen): Zwei Tomaten-
jungpflanzen von 'Small Egg' nach Eingewdhnung in
das Hochbeet pflanzen

Ende Mai: Aussaat Basilikum 'piccolino'®4, direkt ins
Hochbeet rund um die beiden Tomatenpflanzen, Ab-
stand zwischen den Pflanzen 15 cm. Wer Farbe und
Bestauber ins Beet bringen mdéchte, kann noch ein
paar Samen der Ringelblume einbringen.

 Temalt 5-1?' £30 und .fli:.-'i'm Frm.l'relﬂ'

Hag irdﬂ.:'.rn,#umjh& bis Oibeber

Nachkultur

Ab Anfang September: Nach und nach konnen freie
Stellen im Hochbeet flir die Aussaat von Feldsalat
'Verte de Cambrai'®® genutzt werden. Abstand zwi-
schen den Pflanzen 3 cm.

Die Basilikumpflanzen kann man im Haus bis zum
nachsten Jahr Uberwintern. Wahrend die Ernte der
Tomaten und des Basilkum im Oktober zuende geht,
kann der Feldsalat ab Ende Oktober bis ins nachste
Frihjahr andauern.



Kapitel 6:
Gesunder Garten, gesunde Pflanzen

Wer vom Lebensbeginn an gesund ist, ist in der Regel
auch spater resilient; das gilt auch fir Pflanzen. Wie
kann man also die Pflanzengesundheit unterstiitzen?
»Right plant, right place®”, so das Credo der einfluss-
reichen Pflanzenzichterin und Verfechterin nachhal-
tigen Gartnerns, Beth Chatto (2023). Damit spielte sie
auf die wichtige Rolle des Standorts (Lichtverhaltnisse,
Temperatur, Bodenbeschaffenheit und Feuchtigkeit)
fir die Pflanzengesundheit an. Grundsatzlich sollte
man alle Pflanzen dorthin pflanzen, wo ihre Bedlrfnis-
se erflllt werden.

Ignoriert man die Grundbedtrfnisse einer Pflanze,
kann sie nicht gut gedeihen und ist anfallig fir Krank-
heiten und Schadlingsbefall. Fir Gartner*innen be-
deutet das mehr Arbeit und eine reduzierte Ernte. Die
meisten Gemusepflanzen sind unkompliziert, was den
pH-Wert angeht (zwischen 5,5 und maximal 7), aber
wenn man beispielsweise Heidelbeeren anpflanzen
modchte, braucht man einen Standort mit saurem Bo-
den (pH-Wert 4 bis 5), wenn man ernten mochte. Viele
Gemlsepflanzen bevorzugen einen sonnigen Standort.
Eine Tomatenpflanze in den Halbschatten zu plat-
zieren, fuhrt zu schwachem Wachstum. Viele Kopf-
salate hingegen vertragen keinen Standort mit praller
Mittagssonne. Egal, ob Sie Saatgut oder Jungpflanzen
kaufen, informieren Sie sich Uber die Grundbedrf-
nisse der Pflanzen. Gute Gartnereien und Saatgutpro-
duzent*innen vermerken diese auf den Saatguttiitchen
beziehungsweise Pflanzenlabeln.

36 Das Zitat ist der Titel eines ihrer Biicher; die Erstausgabe stammt aus dem Jahr 1989
und wurde 2023 in deutscher Ubersetzung vom Ulmer Verlag aufgelegt.

Auch die Bewasserung spielt eine wichtige Rolle fir
die Pflanzengesundheit. Alle Pflanzen lieben weiches
Regenwasser und mit wenigen Ausnahmen vertra-

gen Gemiusepflanzen keine Staunasse. Auch wann

und wie gewassert wird ist wichtig. Wenn die Tages-
temperaturen am kihlsten sind sollte man reichlich
wassern. In unseren Breiten ist das zumeist morgens
in der Frih (Becker et al., 2017). Der Boden ist noch
kihl, sodass kostbares Wasser nicht sofort verduns-
tet, sondern in tiefere Schichten bis zu den Wurzeln
einsickern kann. Tagstiber haben die Pflanzen dann
weniger Hitzestress. Giel3t man in den Abendstunden,
trocknen feucht gewordene Blatter tber Stunden nicht
ab und die Feuchtigkeit zieht Schnecken ins Gemuse-
beet. Feuchte Boden und Blatter schaffen auch ideale
Keimbedingungen flr Pilzsporen; deswegen sollte man
ein schnelles Abtrocknen erméglichen (Herren et al.,
2025).

Zur Starkung von Pflanzen gehort natlrlich auch die
Sicherstellung einer angemessenen Nahrstoffzufuhr.
Eine jahrlich im Frihjahr eingearbeitete Kompostgabe
aus dem eigenen Gartenkompost von drei Litern pro
Quadratmeter wird als generelle Grundversorgung
empfohlen. Bei schwachzehrenden Krautern reicht

ein Liter.*” Bei der Kultivierung von starkzehrenden
Pflanzen wie Kirbissen, Tomaten und Kohl arbeiten
wir zusatzlich im Wurzelbereich noch pro Pflanze eine
Handvoll an Hornspanen oder Schafwollpellets als
Langzeitversorgung ein. Wahrend der fruchttragenden
Zeit hat sich die Verwendung von Brennnesseljauche
im GieBwasser fir Mittelzehrer einmal im Monat im
Verhaltnis von 1:10 (zum Beispiel ein Liter Jauche auf
10 Liter Wasser aus der Regentonne) und fir Starkzeh-
rer alle vierzehn Tage im Verhaltnis von 1:5 bewahrt.
Wie man eine Brennnesseljauche ansetzt erfahren

Sie unten im Abschnitt Abwehr durch selbstgemachte
Mittel zum Aufspriihen. Wer das Dlingen professionel-
ler angehen mdéchte, findet in der von der Bayerischen

37 Bayerischer Landesverband fiir Gartenbau und Landespflege e. V. (2025).

Gartenakademie herausgegebenen Publikation Dln-
gung im Garten - In finf Schritten zur erfolgreichen
Dilngung eine hilfreiche und detaillierte Anleitung
(Bucher 2021).%8

Wenn die Pflanzen den passenden Standort bewoh-
nen, das GieBmanagement stimmt und die passenden
Nahrstoffe im richtigen Maf3 zur Verfligung stehen,
sind die wichtigsten Grundlagen fiir gesunden Wuchs
geschaffen. Trotzdem stellen sich irgendwann un-
erwiinschte Gaste im Garten ein, gegen die man sich
wehren mochte. ,Beobachte und interagiere” lautet
das erste permakulturelle Gestaltungsprinzip nach
Holmgren (Holmgren, 2021, S. 52). Das ist auch in
Bezug auf den Garten als Ganzes und auf jedes Beet
im Einzelnen geraten. Durch regelmafige Beobachtung
der Vorgange im Garten lasst sich friihzeitig erkennen,
ob gehandelt werden muss. Jeder Eingriff flir den
Pflanzenschutz sollte verhaltnismafig sein (,beschran-
ke Eingriffe auf ein Minimum”), um nicht andere 6ko-
logische Prozesse aus dem Gleichgewicht zu bringen
(ebd, S. 57). Das ist ein weiterer guter Grund, auf die
giftigen Pflanzenschutzmittel der chemischen Industrie
zu verzichten. Anstelle sofort Gift aufzubringen, egal
welchen Ursprungs, sollte man bei friihen Anzeichen
Schadlinge wie Blattlause einfach abstreifen und an
Viren oder Pilzen erkrankte Blatter entfernen und in
den Restmdll werfen.

Jede Pflanze zieht spezifische Schadlinge an und hat
spezifische Erkrankungen. So bevorzugt die schwar-
ze Bohnenlaus Bohnen, Kartoffeln und Riiben und

die Gro3e Rosenblattlaus befallt neben Rosen gerne
Apfel, Birnen sowie Erdbeeren (Feyerabend, 2020).
Die Mohrenfliege lasst sich auf Mohren nieder und

die Zwiebelfliege auf Zwiebeln. Schon jetzt wird klar,
dass dieses Thema unzahlige Seiten fillen kann. Wer
tiefer eintauchen mochte, findet hierzu unterstitzende
Fachliteratur.®

Im Folgenden werden die aus unserer Erfahrung
erfolgreichsten Strategien bei den im Wassermelonen-
garten und Privatgarten Ublichsten Plagen beschrie-
ben. Man kann die verschiedenen Strategien einzeln
verfolgen oder (besser noch) mehrere Strategien
kombinieren.

Schutz durch Gemiisenetze

Mit Gemusenetzen lassen sich Keimlinge und Jung-
pflanzen und die heranreifende Frucht hervorragend
vor dem Einfall ungeliebter Fluginsekten oder Kriech-
tieren schitzen. An Hochbeete und kleinere Boden-
beete lasst sich ein solcher Schutz leicht anbringen.
Empfehlenswert sind Netze fiir Blattgemuse, Wurzel-
gemiuse und andere Gemusepflanzen, die nicht auf
Bestauberinsekten angewiesen sind, die durch Netze
ausgesperrt wiirden. Wer langlebige Kunststoffnetze
vermeiden mochte, kann auf Baumwollgewebe zurlick-
greifen, die allerdings nicht lange halten.

Netze mussen direkt nach der Aussaat oder der Pflan-
zung angebracht werden, damit sie vor der Ankunft
der unerwiinschten Gaste wirksam werden konnen.
Beispielsweise bei Kohlpflanzen lasst sich durch
Gemiusenetze die Eiablage durch den Kleinen Kohl-
weiBlling (ab Mitte Mérz) und GroB3en KohlweiR3ling (ab
Mai) verhindern und so bleiben die Blatter vor dem
Raupenfral3 geschitzt. Wer diesen Falter trotzdem
ein Zuhause geben mochte, pflanzt im Freien ein paar
Kohlpflanzen fur seine Raupen.

Abwehr durch selbst-
gemachte Mittel

Brennnesseljauche als Diinger und gegen Blattlause
Man erntet ein Kilo frischer Brennnesseln und schnei-

38 Diese und andere niitzliche Publikationen zu Themen rund um den Kleingarten finden Sie online bei der Bayerischen Gartenakademie unter https://www.lwg.bayern.de/gartenakademie/ratgeber/127845/index.php.
39 Ein informativer Einstieg bietet Wer knabbert da an meinem Gemlise? von Kiss und Steinert (2021). Ein umfangreiches Nachschlagewerk ist der Bildatlas Pflanzenschutz an Zier- und Nutzpflanzen: Krankheiten und Schadlinge erkennen, vorbeugen und richtig behandeln von Gut und

Burki (2022).
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det sie in kleinere Stlicke oder nimmt 250 g getrock-
nete Brennnesselblatter und fillt sie in ein Gefal3 (von
ungefahr 15 Litern Fassungsvermdégen). Dann gief3t
man zehn Liter Wasser darauf. Zum Schluss streut
man zwei Handvoll Urgesteinsmehl darauf, was den
spateren Faulnisgeruch reduziert und fiir wertvolle
Mineralien in der Jauche sorgt. Decken Sie die ange-
setzte Brennnesseljauche ab, damit keine Tiere hinein-
fallen und ertrinken, aber so, dass noch Sauerstoff an
das Gemisch gelangt. Alle paar Tage sollte nun umge-
ruahrt werden und nach zwei Wochen kann die Jauche
verwendet werden. Die groben Pflanzenreste kénnen
zuvor entfernt und kompostiert werden. Nun kann die
Jauche als Diinger verwendet werden.

Sie eignet sich im Verhaltnis 1:50 mit Wasser verdiinnt
als Spritzmittel praventiv oder im Anfangsstadium
eines Befalls gegen Blattlause. Vor dem Einflllen in die
Spruhflasche sollte sie durch ein feines Sieb abgeseiht
werden, sonst verstopft die Dlse der Sprihflasche
sehr schnell. Foto 1, S. 37

Ackerschachtelhalmsud gegen saugende Insekten und
Pilzerkrankungen

Ackerschachtelhalm ist bei vielen Gartner*innen ob
seiner Verbreitungsfreudigkeit und der beeindrucken-
den Wurzeltiefe nicht beliebt, doch stellt er auch eine
vielseitige Ressource dar. Als Heilpflanze hat er viele
positive Auswirkungen und ist in allen Teilen essbar.

Niitzlinge

Auch fiur die Pflanzenstarkung eignet sich der Acker-
schachtelhalm gut als praventives Mittel. Allerdings

ist der Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense) leicht
verwechselbar mit dem sehr giftigen Sumpfschach-
telhalm (Equisetum palustre). Wenn man die Unter-
schiede nicht kennt, sollte man auf keinen Fall selber
sammeln, sondern im Fachhandel getrockneten Acker-
schachtelhalm kaufen.*

Man schneidet 150 g frischen oder zerbroselt 50 g
getrockneten Ackerschachtelhalm (ohne Wurzeln) in
einen Topf und fullt ihn mit einem Liter Wasser auf
und lasst das Ganze zwei Tage ziehen. Wenn die Zeit
drangt, kann man den Sud auch sofort produzieren.
Optional kann man auch ein paar zerkleinerte Knob-
lauchzehen hinzugeben. Man lasst die Mischung 20
Minuten kécheln. Wenn der Sud abgekunhlt ist, gie3t
man ihn durch ein engmaschiges Sieb in eine Sprihfla-
sche, die einen feinen Sprihnebel erzeugt.

Ackerschachtelhalm enthalt Kieselsaure, die bei der
Sudproduktion freigesetzt wird und diese starkt die
Blattstruktur. Saugenden Kleinlebewesen wie Milben,
Lauchmotten und Blattlausen wird der Saugvorgang
erschwert. Pilzsporen (wie die des Echten und Fal-
schen Mehltaus, Grauschimmels, Sternruf3taus, der
Krautfaule und der Rostpilze) kénnen schlecht Ful3
fassen. Dazu muss man die jungen Pflanzen regelma-
Big und auf jeden Fall nach jedem Regenfall bespriihen

Einsatz gegen:

Florfliegenlarven

Blattlause, Spinnmilben, Thripse

Marienkaferlarven

Blattlause

Raubmilben Hypoaspis miles

Erdflohe, Trauermiickenlarven, Thripse, Wurzellause

Schlupfwespen Encarsia formosa

Weile Fliege

SF Nematoden Steinernema feltiae

Trauermickenlarven im Innenraum (Gewachshaus,
Zimmer, in denen Anzucht betrieben wird)

und darf die Blattunterseite dabei nicht vergessen.
Foto 2, S. 37

Rainfarnbriihe

Rainfarnbrihe kommt erst zur Anwendung, wenn
ein starker Befall vorliegt. Sorgsam und wiederholt
aufgespritzt hilft sie gegen die meisten Schadlinge
(beispielsweise Blattlause, Milben, Weil3e Fliege, und
Thrips) und gegen Rostpilze sowie den Echten und
Falschen Mehltau. Man sollte Rainfarn selektiv und
zielgerichtet einsetzen, denn er ist giftig fur Tier und
Mensch. Beim Sprihen sollten Sie Haut, Augen und
Atmung schiitzen. Kinder sollten damit keinesfalls
hantieren.*!

Eindammung durch Nutzlinge

Wenn man die Nerven hat und eine Reduzierung der
Ernte in Kauf nimmt, locken die unerwiinschten Gaste
oft ihre natirlichen Fressfeinde (Nutzlinge) an und
werden dann im Verlauf der Zeit eingedammt. In der
folgenden Tabelle werden die Niitzlinge, die bei uns
im Garten im Einsatz sind, aufgelistet. In den ersten
zwei Jahren des Gartenaufbaus wurden sie im Online-
Fachhandel bestellt und im Garten freigelassen, doch
inzwischen haben sie sich im Garten in ausreichender
Zahl angesiedelt, so dass sich ein glinstiges Gleich-
gewicht eingestellt hat (siehe auch unten Biodiversitat:
der beste Schutz fiir das Gleichgewicht im Garten).

Schutz durch Begleitpflanzen

Pflanzen, die dieselben Krankheiten und Schadlinge
anziehen, sollte man nie nah beieinander pflanzen.
Kartoffeln und Tomaten sind ein solches Ungliicksduo,
denn beide gehdren zu den Nachtschattengewachsen
und sind anfallig fur die Kraut- und Braunfaule. Oft

40 Ein detailliertes Portrat des Ackerschachtelhalms und anderer Heilpflanzen findet man online unter https://www.kraeuter-buch.de/kraeuter/alle-kraeuter. Zur sicheren Unterscheidung von Acker- und Sumpfschachtelhalm ist ein YouTube Video von Gartenmoni.de hilfreich: https://
www.youtube.com/watch?v=D4tMHFWBG _o. Auch die detaillierte Beschreibung von Lubera hilft weiter: https://www.lubera.com/at/gartenbuch/sumpfschachtelhalm-p4826?srsitid=AfmBOopbecpW2Ue-KP7ps4gaH86GRRelpxWVd-udMLIR-jnv-0AaBjjr.
41 Einen Steckbrief des Rainfarns finden Sie unter https://www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/pflanzen/pflanzenportraets/wildpflanzen/22965.html.

38

erkranken Kartoffeln zuerst und dann breitet sich die
Pilzinfektion schnell auf benachbarte Tomaten aus.*?
Besser noch als solche Kombinationen zu vermeiden
ist es, Erntepflanzen gezielt mit Begleitpflanzen zu
kombinieren, die Problemen entgegenwirken. Hier
folgen drei Beispiele, die bei uns gut funktionieren und
wissenschaftlich belegt sind.

Paprika und Schnittlauch

Die Anzucht von Pflanzen aus der Gattung Paprika
(Capsicum), wozu Pfefferpflanzen, Peperoni genauso
wie Gemusepaprika gehoren, ist ein wenig anspruchs-
voll. Das liegt auch daran, dass die Reifezeit fir ihre
Frichte bei mehreren Sorten vergleichsweise lang ist
und sie Schadlinge wie Blattlause, Rote Spinnmilbe,
Weile Fliege und Thripse anziehen. Eine verbreitete
und haufige Plage stellt die Griine Pfirsichblattlaus dar.
Sie befallt Gemulsepaprika wie Kartoffeln und tber-
tragt Viruskrankheiten, die die Pflanzen schwachen
und manchmal auch Jungpflanzen zum Absterben
bringen. Wenn Pfirsichblattléduse in groBer Anzahl auf
der Blattunterseite Pflanzensaft saugen verursacht das
eine Krauselung und schlieB3lich die Vergilbung der
Blatter (Walliser, 2020).

Kombiniert man Paprika- und Kartoffelpflanzen mit
Schnittlauch, werden weniger Pfirsichblattlause ange-
zogen (Ben-Issa, Gomez & Gautier, 2017). Der Geruch
von Schnittlauch wirkt abwehrend. Pflanzen Sie den
Schnittlauch am Beetrand und in die Zwischenraume.
Andere Allium-Arten wie Knoblauch und Zwiebeln
sollen gleichermaBen wirksam sein (Walliser, 2020).

Blattkohl / Wei3kohl und Ringelblume

Mit ihren leuchtenden, orangen Bluten stellen Ringel-
blumen in allen Beeten einen schonen Blickfang dar.
Fir Blattkohl sind sie wertvolle Begleitpflanzen, denn
sie wehren die Mehlige Kohlblattlaus davon ab, die
Blattunterseiten, Stangel und Triebspitzen in grof3en

42 Eine detaillierte Beschreibung dieser gefiirchteten Pilzinfektion finden Sie online unter
https://www.landwirtschaftskammer.de/presse/archiv/2012/aa-2012-19-03.htm.
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Kolonien zu besiedeln. Das Fressverhalten der staubig
aussehenden, griin-graulich gefarbten Lause flhrt zur
Blattkrauselung und dem Absterben von Triebspitzen
(Schubiger, o. D.). Die abwehrende Wirkung von Rin-
gelblumen auf die Mehlige Kohlblattlaus wurde auch
flr Weikohl nachgewiesen (Jankowska, Poniedziatek
& Jedrszczyk, 2009).

Kohl / Rettiche / Radieschen und Wei3klee

Die Larven der Kleinen Kohlfliege stellen ein ernstes
Problem fiir die Wurzeln von Kohlpflanzen, Rettichen
und Radieschen dar. |hr Fraf3 an den Wurzeln kann
Jungpflanzen eingehen lassen und altere Pflanzen
schwachen. WurzelgemUse weisen bei der Ernte un-
erwinschte Fra3gange vor. Bei Rosenkohl befinden
sich auch Fraf3schaden an den Réschen (Schubiger, o.
D.)

Weil3klee ist ein Stickstofffixierer und sorgt auch in
dieser Hinsicht gut fiir Kohl, Rettich und Radieschen.
Als lebender Mulch reduziert Wei3klee die Eiablage
der Kleinen Kohlfliege und halt gleichzeitig die Feuch-
tigkeit im Boden (Walliser, 2020).

Biodiversitat: der beste Schutz fur
das Gleichgewicht im Garten

Dem Begriff Biodiversitat begegnet man haufig in
dieser Zeit und das aus gutem Grund. Sie ist global be-
droht, und im Zeitalter des Anthropozan, also im Zeit-
alter, in dem der Mensch dominant den Zustand des
Planeten Erde pragt, sind wir mit einem beschleunig-
ten Aussterben vieler Arten und einem Verlust an Bio-
masse konfrontiert (Cowie, Bouchet & Fontaine (2022).
Die Definition von Biodiversitat aus Artikel 2 der UN-
Konvention lber die biologische Vielfalt lautet:
Variabilitat unter lebenden Organismen jeglicher
Herkunft, darunter Land-, Meeres- und sonsti-
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ge aquatische Okosysteme und die dkologischen
Komplexe, zu denen sie gehoren. Dies umfasst die
Vielfalt innerhalb der Arten (genetische Vielfalt) und
zwischen den Arten (Artenvielfalt) und die Vielfalt
der Okosysteme (und entsprechend der Interaktio-
nen darin).

Generell geht es also um die gesamte Vielfalt des Le-
bens auf der Erde. Dann gibt es noch die kleinteiligere
Einteilung in drei Kategorien: die Vielfalt innerhalb der
Arten (die Unterschiede in den Erbanlagen), die Viel-
falt der Arten (wie viele unterschiedliche Arten es gibt)
und die Vielfalt der Lebensraume, in denen die Arten
leben.

Was hat das nun mit einem Gemeinschaftsgarten und
gesundem Pflanzenwachstum zu tun? Zum einen kann
auch in kleinen Garten ein Beitrag zum Erhalt der be-
drohten Biodiversitat geleistet werden. Eine Vielfalt

3 | Nisthilfe fiir Mauerbienen

von Organismen im Garten (zum Beispiel von Insekten,
Vogeln, kleinen Saugetieren, Amphibien aber auch von
Wildpflanzen) tragt zu einem gesunden Gleichgewicht
im Garten bei. Hinzu kommt, dass nicht nur wilde
Arten bedroht sind, sondern auch die Vielfalt von
Kulturpflanzen (Sorten) und Nutztierrassen. Alle, die
also selten gewordene Sorten anpflanzen und im Gar-
ten vom Aussterben bedrohte Nutztierrassen halten,
tragen zu ihrem Erhalt bei und stiitzen die genetische
Vielfalt und die Vielfalt der Arten selbst.

Auch im Kleinen lassen sich Lebensraume schaffen,
die eine Vielfalt ermdglichen. Durch die Schaffung
von Lebensraumen flir Bestauber und Fressfeinde von
Schadlingen, kann im Garten ein natirliches Gleichge-
wicht geférdert werden, das sich positiv auf die Pflan-
zengesundheit auswirkt. Um Klein- und Kleinsttiere
dauerhaft im Garten zu halten, sollte man drei grund-
legende Bedlrfnisse ins Auge fassen: Nistort oder
Brutstatte, an dem der Nachwuchs sich entwickeln
kann; Unterschlupfmdglichkeiten, die Schutz bieten;
Nahrungsquellen, die verlasslich in jeder Jahreszeit
die Ernéhrung sichern.

Lebensraume im Garten schaffen

Um Tiere in den Garten zu locken und zum Bleiben zu
bewegen, muss man fur ginstige Lebensbedingungen

sorgen. Im Wassermelonengarten fokussierten wir zu-
nachst auf Vogel, dann auf Insekten (mit dem Schwer-
punkt Wildbienen) und schlief3lich auf Amphibien.

Vogel

Vogel spielen bei der Schadlingskontrolle eine wichtige
Rolle. Hangt man etwa einen Meisenkasten auf und

ein Brutpaar zieht ein, kann man damit rechnen, dass
die Raupen des KohlweiB3lings und Blattlause reduziert
werden. Flr Hohlenbriter wie Rotkehlchen bendtigt

man eine andere Art von Nisthilfe. Jede Vogelart hat
spezifische Bedtrfnisse. Damit Vogel dauerhaft im
Garten leben kdnnen, sollte man auch eine Vogelfut-
terstation einrichten und eine Tranke aufstellen. Im
Wassermelonengarten wurde die Rolle des/der Vogel-
ranger*in eingefuihrt - seitdem ist die Futterstation gut
gefullt und die Vogeltranke sauber und mit frischem
Wasser beftllt. Es gibt eine Nisthilfe fir Hohlenbruter
sowie zwei Meisenkasten. Mulchmaterial wie Heu,
Miscanthus und Stroh stellen gute Quellen fir Nistma-
terial dar.

Im ersten Jahr des Wassermelonengartens identifi-
zierten wir am Stichtag im Mai 2023 wahrend unserer
garteneigenen Vogelzahlung nur eine einzige Art,
namlich den Haussperling. 2025 waren es schon acht
Arten (Amsel, Blaumeise, Buntspecht, Felsentaube,
Haussperling, Kohlmeise, Rabenkrahe und Rotkehl-
chen).

Insekten: Beispiel Wildbienen

Nisthilfen flir Solitarbienen und -wespen und andere
Insekten leisten auch einen wichtigen Beitrag zum Er-
halt der Artenvielfalt. Sie bendtigen passende Hohl-
raume als Brutkammern, wo sie ihre Eier ablegen kon-
nen. lhre Bestaubungsleistung ist wichtiger als die der
Honigbienen. Fiir eine Vielfalt von Pflanzen braucht es
eine Vielfalt von Bienenarten, denn bestimmte Bie-
nenarten sind auf nur eine oder wenige Pflanzenarten
spezialisiert. Schatzungsweise um die 600 Wildbienen-
arten gibt es, wovon 557 in der Roten Liste bewertet
sind. Nur 37 Prozent von ihnen gelten als ungefahrdet
in ihrem Bestand.*®

Bringen Sie im Garten an geschitzten Standorten ge-
eignete Nisthilfen mit unterschiedlich gro3en Léchern
flr Mauerbienen an. Gute Nisthilfen sollten bestimmte
Kriterien erfillen, damit sie attraktiv flir ihre Bewoh-
ner sind, ihrer Brut gute Bedingungen bieten und sich

4 | Miniteich

die Bienen nicht verletzen (Welsch 2025). Hochwerti-
ge Nisthilfen zu kaufen ist nicht billig, aber mit etwas
handwerklichem Geschick kann man sie selber bau-
en.* Foto 3, S. 38

Zwei Drittel aller Wildbienenarten nisten im Boden
(Tinz, 2026).Flr viele von ihnen kann man ein Sand-
beet anlegen. Dieser auch als Sandarium bezeichnete
Lebensraum bendtigt einen sonnigen Standort von
mindestens einem Quadratmeter und den geeigneten
Sand (ungewaschen und mit variierender Kérnung).
Um Staunasse zu vermeiden, wird die Sandaufschdit-
tung am besten auf ein Fundament aus Kies auf-
gesetzt. Eine Umrandung, beispielsweise aus aufge-
schichteten Steinen, halt den Sand in der Anfangszeit
zusammen. Am Rand kann man als Nahrungsquelle
und StabilisierungsmaBnahme mediterrane Krauter,
die mageren Boden bevorzugen, anpflanzen, doch sie
sollten nicht das gesamte Beet liberwachsen.*

Um Wildbienen in den Garten zu locken und mog-
lichst auch zahlreiche Arten dort zu halten, muss man
ihnen eine Vielfalt von Nahrungsquellen vom zeitigen
Frihjahr bis zum Beginn der kalten Jahreszeit bieten.
Je nach Lange des Rissels (von 1,1 mm bis 21 mm)
(Westrich, 2018, S. 276) ernten Wildbienen (dazu
gehoren auch Hummeln) Nektar in ganz unterschied-
lichen Bliitenformen. Als Gemeinschaftsprojekt wurde
im Wassermelonengarten ein insektenfreundliches
Beet mit verschiedenen friihbliihenden Zwiebelpflan-
zen und Krautern angelegt, damit die Versorgung mit
Pollen und Nektar gewahrleistet ist.

Wenn man ein solches Beet anlegen méchte, darf man
auch hier nicht vergessen, die passenden Pflanzen

fur den passenden Ort auszuwahlen. Mit einem von
Expert*innen entworfenen Pflanzplan tut man sich
leichter.# Alternativ kann man in fachkundigen Stau-
dengartnereien auch fertige Pflanzpakete fir insekten-
freundliche Beete kaufen, die neben dem Pflanzgut
auch genaue Pflanzanweisungen enthalten.*

Wildbienen und andere Insekten brauchen auch zu-
gangliche Wasserquellen, an denen sie sicher landen
konnen. Fur sie und viele andere Tiere im Garten lohnt
sich die Anlage eines Gartenteiches und sei es nur ein
sehr kleiner.

Gartenteich

Ein Gartenteich zieht viele Arten, wie Frosche, Kroten,
Molche, Krebstiere und eine Vielfalt von Insekten an,
wobei man Geduld aufbringen muss. Es kann Jahre
dauern, bis manche Arten sich einfinden. In einem
groBBeren, strukturreichen Gartenteich kdnnte man
sogar den vom Aussterben bedrohten Europaischen
Flusskrebs eine Uberlebensnische schaffen.* Ein Teich
schafft an heil3en Tagen ein kiihlendes Mikroklima

und dient als Tranke fur viele Tiere. Auf Fische sollte
man verzichten, wenn man Amphibien ein Zuhause

43 Mehr zu diesem Thema findet man beim Rote-Liste-Zentrum online unter https://www.rote-liste-zentrum.de/de/Bienen-Hymenoptera-Apidae-1733.html. Mithilfe der Artensuchmaschine kann man die Bestandslage verschiedenster Arten tberpriifen
44 Anleitungen und detailliertes Wissen gibt es online unter https://www.wildbienen.info/ von Westrich (2022) und https://www.wildbienen.de/index.htm von Martin (2000).
45 Anleitungen fiir den Bau von Sandarien und anderen Lebensraumen findet man im Buch Haufenweise Lebensraume: Ein Lob der Unordnung im Garten von Tinz (2020).
46 Insektenfreundliche Beetplane fiir jeden Standort und Informationen rund um das Thema insektenfreundliches Gartnern findet man im Buch Mein Garten summt - der Jahresplaner von Kern (2019).

47 Hochwertige Pflanzpakete finden Sie beispielsweise unter https://www.gaissmayer.de/web/shop/gestaltung/themengaerten/insektenfreundlicher-garten/61/ (Staudengartnerei GaiBmayer) und https://www.staudenring.com/insekteninsel.html (Stauden Ring GmbH). 41
48 Informationen zur Haltung von Flusskrebsen in Gartenteichen gibt es unter https://garnelen-tom.de/edelkrebs-teich-ratgeber. Man sollte sich unbedingt vorher griindlich informieren, denn die Haltung des bedrohten Européischen Flusskrebses gilt als anspruchsvoll.



5 | Totholz- ein wertvoller Lebensraum fiir viele Arten

bieten mdchte. In der Gruppe und mit einem passen-
den Budget kann man den Teich selber anlegen.*’ Hat
man wenig Zeit, Platz und wenig Geld, bietet sich eine
kleine Losung an.

Auch ein Miniteich aus einem Holzbottich, Steingefa-
Ben oder einer Zinkwanne kann helfen, Lebensraum
flr mehr Arten zu schaffen und stellt eine wichtige
Wasserquelle fur Vogel und Insekten dar.%° Foto 4, S.
39

Unterschlupf und Korridore

Tiere brauchen eine Méglichkeit sich zu verstecken
und sich geschiitzt fortzubewegen. In der Permakultur
plant man Garten- und Landschaftsgestaltung mit dem

Instrument der Zonierung. Dabei werden Garten oder
Landschaft in Zonen aufgeteilt, die bestimmten Funk-
tionen gewidmet werden. Haufig aufgesuchte Zonen
liegen naher an der Wohnstatte, um die Wege kurz zu
halten. Die am weitesten entfernte Zone ist der Wild-
nis gewidmet (Drage, 2019, S. 53; Mollison, 2021, S.
65-66). Es ist ein Raum, der bewusst der Natur und
somit wilden Tieren und Pflanzen lberlassen wird. In
jedem Garten kann man eine Wildniszone einrichten,
sei sie auch noch so klein. Dort dirfen auch Nesseln
und andere 6kologisch wichtige Pflanzen wachsen.
Non plus ultra als Struktur in einer Wildniszone oder
auch als Garteneingrenzung ware eine Hecke aus ver-

schiedenen Wildstrauchern. Sie dient als Versteck und

Schutzkorridor, als Futterquelle (Beeren) und Raum

flr sichere Nistplatze (Ortner, o. D.). Wer keine Hecke
anpflanzen kann, findet vielleicht Platz fir ein, zwei
Straucher.

Wenn in der kalten Jahreszeit die Temperaturen fallen
oder generell unwirtliches Wetter angesagt ist oder
einfach die Schlafenszeit gekommen ist, bendtigen
Tiere im Garten Unterschlupfmoglichkeiten. Zu-
mindest eine kann ohne groBBen Aufwand geschaffen
werden: Ein Totholzhaufen erfordert wenig Arbeit und
kostet wenig oder nichts.

Ein Totholzhaufen bietet unter anderem Unterschlupf
flir Amphibien wie Molche, Erdkroten, Eidechsen und
Blindschleichen, flir zahlreiche Insektenarten wie
Kafer und Wildbienen, Spinnen sowie Mause und Igel.
Er schafft auch einen Lebensraum fiir Algen, Flechten
und Moose. Viele Garten produzieren ihr eigenes Tot-
holz, und man braucht nur Baumstammsegmente, Ge-
holzschnitt, Baumwurzeln und Ahnliches anzuh3ufen
und dauerhaft liegen zu lassen.5' Foto 5, S. 40

Es hilft schon viel, im Garten nicht alles aufzuraumen.
Uber Winter sollte man die Stangel verbliihter Pflan-
zen, besonders von Stauden, einfach stehen lassen.
Ihre Hohlrdume bieten kleinen Organismen Uberwin-
terungsmoglichkeiten. Im Frihjahr, wenn die Tempe-
raturen wieder steigen, kann man sie abschneiden, ein
paar Tage liegen lassen, damit kleines Getier daraus
hervorkriechen kann. Dann kann alles auf den Kom-
post und ein neues biodiversitatsférderndes Garten-
jahr kann beginnen.

49 Auf der Webseite des NABU findet man eine kompetente Beschreibung, wie man gemeinsam einen Gartenteich anlegen kann: https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-garten/aktivitaeten/gartenreich.html. Ein informatives Video mit wichtigen

Hinweisen zur Anlage eines naturnahen Teichs gibt es auf YouTube unter https://www.youtube.com/watch?v=qbXpPI1725Uk.
50 Wie man einen einfachen Miniteich anlegt und welche Pflanzen sich dafiir anbieten, kann man unter https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-garten/grundlagen/elemente/22650.html nachlesen.
51 Mehr Informationen liber Totholzhaufen findet man auf der Webseite des LBV: https://www.lbv.de/ratgeber/lebensraum-garten/totholz/.
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Kapitel 7:
Grundausstattung

Fragt man zehn Gartner*innen aus unterschiedlichen
Garten, in was man fir eine gute Grundausstattung
investieren sollte, bekommt man zehn verschiedene
Antworten mit mehr oder weniger gro3en Schnitt-
mengen. Um das zu veranschaulichen, mége folgende
Liste einer anerkannten Expertin (vormals Leiterin
der Bayerischen Gartenakademie), dienen: ,Spaten,
Distelstecher, evtl. Pflanzschaufel, Riibenhacke, evtl.
Grubber, Rechen, Krail, Grabegabel” (Scheu-Helgert,
2026, S. 6).

Im Wassermelonengarten wurden drei dieser Werk-
zeuge nie verwendet: Distelstecher, Ribenhacke und
Krail, wobei Letzterer uns ganzlich unbekannt war.
Zwei davon, die hier nur als mogliche Empfehlung
aufgefuihrt werden, namlich die Pflanzschaufel und
den Grubber, verwenden wir sehr oft, wahrend eine
Grabegabel nur einmal, namlich bei der Bodenlocke-
rung fur das einzige ebenerdige Beet im Garten, zum
Einsatz kam und sie fiur diese Gelegenheit kostenlos
ausgeliehen wurde. Ein Spaten gehort hingegen auch
in unser Dauersortiment. Auf unsere Liste kame unter
die Top-Eight auch noch unbedingt ein Akku-Bohr-
schrauber und Schaufeln.

Die Grundausstattung an Gartenwerkzeugen, so viel
ist allgemein gliltig, muss sich an den BedUrfnissen
der geplanten Gartengestaltung und an den Bedurf-
nissen der Gartenaktiven ausrichten. Kinder bendtigen
kindgerechte Gerate, die gut in kleine Hande passen
und Verletzungsrisiken auf ein Minimum reduzieren.
Physisch geschwachte Menschen brauchen leichtere
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Ausflihrungen als andere. Das sind nur zwei von vielen
Beispielen. Bevor nun konkret auf die Erfahrungen aus
dem Wassermelonengarten eingegangen wird, macht
es durchaus Sinn, kurz ber die Bedeutung des Be-
griffs Grundausstattung nachzudenken.

Welche Aufgabenbereiche fallen im Garten Jahr fur
Jahr immer wieder an? Welche fallen nur am Anfang
der Gartengrindung oder nur sehr selten an? Fur
erstere lohnt sich die Anschaffung eigener, langlebiger
Gerate, wenn das Budget es erlaubt. Fir Arbeiten,
die wahrscheinlich nur anfangs oder sehr selten aus-
gefuihrt werden, macht es Sinn, sich die Werkzeuge
auszuleihen.

Die Arbeiten im Garten lassen sich in Kategorien ein-
teilen: Boden- bzw. Erdbearbeitung, Schneiden und
Méahen, Aufraumarbeiten, Giel3en und Wassermanage-
ment sowie Aufbewahren und Pflegen®. Es hangt vom
jeweiligen Garten und seinen Aktiven ab, was sinniger-
weise zur Grundausstattung gehort. Die im Folgenden
beschriebene Grundausstattung kann also nur Objekte
behandeln, die dauerhaft und wiederholt zum Einsatz
im Wassermelonengarten kamen.

Uber die Gestaltung des Wassermelonengartens lasst
sich Folgendes sagen: Er ist ein urbaner Garten auf
dem fast ebenerdigen Gelande eines angemieteten
Grundstlicks. Der Mietvertrag kann jahrlich aufge-
kindigt werden. Pflanzprojekte, die Jahre bendtigen,
machen daher ebenso wenig Sinn, wie teure Investitio-
nen in Boden verbessernde Mal3nahmen, die langwie-
rig sind.

Die Palette der Gartenaktiven ist vielfaltig: viele Kin-
der und Jugendliche von 5 bis 16 Jahren, gelegentlich
ein paar ihrer Eltern und wahrend der Semesterzeit
wechselnde Kohorten von Studierenden und ihre
Dozentin und Gartenmanagerin. Einige der Kinder

52 Die Idee, die anfallenden Arbeiten in Kategorien zu unterteilen, wurde libernommen
von Einfaches Gartnern (o. D.), https://einfaches-gaertnern.de/gartenwissen/grundaus-
stattung-garten-und-balkon/.
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sind schon von Anfang an dabei, so wie die Dozentin.
Bei anderen gilt eine gewisse Fluktuation, denn sie
mussen weiterziehen in andere Gemeinschaftsunter-
kiinfte, werden abgeschoben oder ihrer Familie gelingt
es, eine eigene Wohnung zu beziehen. Notgedrungen
muss vieles im Garten kurzfristig geplant und um-
gesetzt werden. Das beeinflusst die Strukturen, die
im Garten errichtet werden und ubt somit auch einen
Einfluss auf die Grundausstattung aus. Ein zweiter
Faktor ist die Belastung des innerstadtischen Bodens
mit Schadstoffen - ein Grund, warum sich flir den Ge-
museanbau im Stadtgebiet vielerorts die Kultivierung
in Containern empfiehlt.

Strukturen im Wassermelonengarten umfassen im We-
sentlichen Hochbeete, kleinere Pflanzcontainer, eine
Terrabioponik-Anlage Foto 1, S. 42, einen Kompost-
haufen, einen kleinen Gartenteich, Nisthabitate flr
Tiere (wie Nistkasten fir Vogel und Flederméause und
verschiedene Nisthilfen fir Insekten) und Sitzarran-
gements fur Menschen. Zu den flinf oben genannten
Arbeitsbereichen wird speziell fir den Wassermelo-
nengarten noch eine sechste hinzugefligt: Montieren.

Boden- bzw. Erdbearbeitung

Spaten

Ein Spaten sollte oben am stabilen Stiel einen Griff
haben, den man gut greifen kann und der es erlaubt,
Druck nach unten aufzubauen. Fir eine optimale
Kraftibertragung spielt die Form des Blatts (unte-
res Ende der Schaufel) eine wichtige Rolle. Mit einer
Trittflache am oberen Blattrand kommt man leicht
durch verdichtete Boden. Den Spaten verwenden wir
beispielsweise zum Ausheben tieferer Pflanzlocher,
zum Ausstechen von Rasensoden, wenn ein Funda-
ment flir ein Hochbeet oder eine Bliihrabatte ange-
legt wird.

Information

Gute Gartengerate

Wenn das Budget es erlaubt, lohnt sich die Anschaffung der
wichtigsten Gartengerate in guter Qualitat. Schaufeln, Rechen
und Spaten mit Stielen aus Eschenholz gelten als langlebig.
Besonders wichtig ist auch die Befestigung des Kopfs oder
Blatts unten am Stiel. Man sollte auf eine hochwertige Ver-
schweifBung oder solide Verschraubung achten.

Handgrubber

Mit dem Handgrubber lockern wir die Oberflache der
Hochbeete, damit Niederschlage schneller eindringen
konnen und kostbares Regenwasser nicht verdunstet.
Auch beim Beikrautjaten und Einarbeiten von Kom-
postgaben kommt er zum Einsatz.

Japanische Einhand-Kreuzhacke

Diese einfache Gartenhacke hat sich als Multitalent
erwiesen: Mit ihr werden Wuzeln ausgegraben, steini-
ger Boden gelockert, festere Strukturen durchtrennt,
Furchen gezogen und vieles mehr.

Gartensieb

Das Gartensieb kommt beim Sieben von Kompost ins
Spiel, um ein feines Substrat zu erlangen. Auch die An-
zuchterde fir unsere Aussaaten wird damit verfeinert.
Man kann damit auch Saatgut gleichmaflig verteilen,
was bei groBeren Flachen arbeitssparend ist.

Schneiden und Mahen

Stabile Allzweckschere

Ein solche Schere wird eigentlich bei jedem Aufent-
halt im Garten verwendet: beispielsweise um Schnur
durchzuschneiden, Krauter zu ernten, Gelbkarten
oder Hochbeetfolie zuzuschneiden und Vogelfutter-
sacke zu offnen.

Bypassschere

Bei der Bypassschere flihren zwei Klingen aneinander
vorbei. Sie wird besonders flr griine Triebe oder emp-
findliche Pflanzen eingesetzt, weil ihr Schnitt prazise
ist, was die Verletzung minimiert und der Wundheilung
entgegenkommt. Im Wassermelonengarten kommt sie
sehr oft zum Einsatz, auch mal fur diinnere verholzte
Triebe, wie beim Auslichten von Himbeerpflanzen.

Ambossschere

Hierbei handelt es sich um eine Gartenschere mit nur
einer scharfen Klinge, die beim Schneidevorgang auf
eine harte Oberfladche (Amboss) driickt. Sie eignet sich
flr hartes Holz und Zweige unempfindlicher Pflanzen,
besonders Gehdlzschnitte, von einem Durchmesser bis
zu drei oder vier Zentimetern. Bei der Durchtrennung
wird immer auch gequetscht. Wir zerkleinern damit
jedes Jahr Heckenschnitt flir den Komposthaufen

und schneiden Hasel- und Weidenruten als Bohnen-
stangen zu. Im Frihjahr schneiden wir damit auch die
festen Stiele der gro3en Sonnenblumen und ahnlicher
Pflanzen ab.

Rasenmaher / Grasschere

Der Bedarf fir Rasenmahen ist im Wassermelonengar-
ten gering und ein Rasenmaéher kann leicht ausgelie-
hen werden. Interessanter ist fiir uns die Grasschere.
Damit schneiden wir mehrmals im Jahr den Giersch
zwischen den Hochbeeten zurlick, bevor er sich aus-
sden kann. Graser und Ahnliches kann damit an Orten
gestutzt werden, die flr andere Mahgerate unzugang-
lich sind.

Aufraumarbeiten und Transport

Rechen
Zwei grof3e Baume verteilen ab Herbst ihre Blatter
Uber den Wassermelonengarten. Flr das Zusammen-
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rechen verwenden wir einen langstieligen Rechen mit
weichen Zinken, um den Boden und Graser darunter
zu schonen. Der Laubrechen ist auch nach starkeren
Winden im Einsatz, um feines Geast zusammenzure-
chen.

Handschaufel

Die Handschaufel ist ein vielseitiges, unverzichtbares
Werkzeug fur kleinere Arbeiten, die ein gewisses Mal3
an Prazision erfullen. Wir verwenden sie zum Beispiel,
um loses Material aus Eimern zu schaufeln, Pflanzerde
selber zu mischen, kleinere Pflanzlocher auszuheben,
Kleinlebewesen vorsichtig aufzunehmen und Pflanz-
erde in Topfchen zu schaufeln. Die meisten Beikrauter
lassen sich mit der Schaufel samt Wurzeln aus den
Hochbeeten entfernen, ohne dass Nachbarpflanzen
darunter leiden mussen.

Schaufel

Fir Schaufelarbeiten grof3eren AusmalBes, etwa einen
Kubikmeter loser Erde vom Hanger zu schaufeln oder
am Wertstoffhof Komposterde in Mortelwannen zu
schaufeln braucht man unbedingt eine grof3e Schau-
fel mit langerem Stiel. In einem sich entwickelnden
urbanen Garten wie dem Wassermelonengarten fallt
diese Arbeit 6fter an. Mussten wir uns auf eine ein-

Tipps & Tricks

Die richtige Technik beim Schaufeln

Irgendwie schaufeln kdnnen die meisten Men-
schen, aber soll das Schaufeln mit minimaler
Anstrengung und maximaler Rlickenschonung vor
sich gehen, verwendet man den Oberschenkel als
Hebel.

Wenn man die Schaufel in das Schiittgut einfiihrt,
werden die Beine gebeugt. Zum Hochheben der
geflllten Schaufel streckt man die Beine wieder.
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zige Schaufel beschranken, wirden wir die vielseitige
Frankfurter Schaufel mit herzférmig und spitz zulau-
fendem Blatt wahlen, das auch in etwas fester struk-
turierte Erde gut eindringen kann. Bei sehr lockerem
Material ist die Holsteiner Schaufel effektiver, weil sie
dank der geraden Vorderkante mehr Material aufneh-
men kann. Am besten schafft man sich eine von beiden
Ausflihrungen an.*®

Schubkarre

Ohne Schubkarre ware das Gartnern im Wassermelo-
nengarten deutlich schwieriger, besonders, was den
Transport von Erden zum Befiillen der Hochbeete
angeht. Mit wenig Kraftaufwand lasst sich damit viel
Transportieren. Man sollte darauf achten, eine Schub-
karre mit passender Breite anzuschaffen, damit sie auf
alle Wege und durch mogliche Engpasse passt.

Eimer und Mortelwannen

Im Garten gibt es standig etwas zu transportieren.
Eimer mit unterschiedlichem Fassungsvermogen sorgen
dafur, dass keiner der Gartenaktiven mehr schleppt als
angeraten. Zum moglichen Transportgut gehéren Was-
ser, Erde, Sand, Laub, Diinger, gejatete Beikrauter und
Steine, um nur ein paar Beispiele zu nennen. Mit einer
Mértelwanne kénnen gro3ere Volumina leichteren Ma-
terials (Blatter, Pflanzenreste etc.) transportiert werden.
Man kann aus ihnen unter anderem einen Miniteich ma-
chen, einen Kompost mit Bokashi ansetzen, Pflanzerde
mischen und spontan Sitzgelegenheiten fir Gartenbe-
sprechungen schaffen, indem man sie umdreht.

Gartenhandschuhe

Viele der Gartenaktiven fassen die Erde gerne direkt
mit der Hand an und geniefBen diesen Kontakt mit der
Natur. Solange man gegen Tetanus geimpft ist, einer
Infektionskrankheit, die durch den im Boden lebenden
und weltweit verbreiteten Erreger Clostridium (C.) te-
tani Ubertragen wird, spricht auch nichts dagegen. Die

Hande mit Gartenhandschuhen zu schiitzen, macht
trotzdem bei vielen Arbeiten Sinn: z. B. beim Tragen
von Schnittgut, bei stacheligen Pflanzen, kiihler Witte-
rung und der Produktion von Brennnesseljauche.

GieBen und Wassermanagement

Gartenschlauch und Wasseranschluss

Selbst wenn man wie in der Permakultur Wasser sam-
melt, wann immer es geht, kommt immer eine Zeit, wo
lange Trockenperioden dafiir sorgen, dass gesammel-
tes Wasser ausgeht. Fur diese Zeiten braucht man un-
bedingt einen hochwertigen Gartenschlauch mit guter
Haltbarkeit. Empfehlenswert ist eine Dlse mit variab-
ler Einstellung, damit man in den verschiedenen Situ-
ationen angemessen wassern kann. Flr das Wassern
von Aussaaten, Solitarpflanzen in Topfen oder Gemu-
sebeeten muss der Wasserstrahl unterschiedlich ein-
gestellt sein. So muss man Saatschalen mit minimalem
Wasserdruck und zahlreichen kleinen Wasserstrahlen
von oben wassern, wahrend robuste Solitarpflanzen
und Geholze unten am (Topf-)Boden gegossen werden
und einen intensiveren Strahl aushalten. Gut entwi-
ckelte Blattgemtse im Hochbeet wollen zwischen den
Reihen mit einem etwas breiteren Strahl von mittlerer
Starke gewassert werden. Flr schwachere Personen
taugt ein flexibler Gartenschlauch, der sich ausdehnt,
wenn das Wasser ihn durchflie3t und sich wieder zu-
sammenzieht, wenn das Wasser abgedreht wird. Nach
unserer Erfahrung ist ein flexibler Schlauch wahrend
des Wasserns und beim Transport deutlich leichter zu
handhaben. Erfahrungsgemaf ist er jedoch weniger
robust und anfalliger flr Perforierung. Man sollte dar-
auf achten, dass der Gartenschlauch reparierbar ist.

GieBkannen
GieBkannen sind standig im Einsatz und sollten in
verschiedenen Grof3en angeschafft werden. Im Was-

53 Wie man ergonomisch giinstig schaufelt, kann man sich auf Youtube unter https://www.youtube.com/watch?v=Q5HWjrYPbAM ansehen.

sermelonengarten, wo in der Mehrzahl Kinder und
Jugendliche aktiv sind, verwenden wir Kannen mit
einem, funf und sieben Litern Fassungsvermégen. Die
Ein-Liter-Kannen verwenden wir auch fur das Feucht-
halten von Aussaaten in Saatschalen oder Topfchen.
Kunststoffkannen sind leicht, glinstig und teilweise
auch sehr robust, aber leider nicht nachhaltig. Dick-
wandige UV-bestandige Kannen aus recyceltem
Kunststoff schneiden dabei in Bezug auf die Nach-
haltigkeit noch am besten ab. Sie kosten etwas mehr,
halten daflir aber deutlich langer. Wichtig ist in jedem
Fall, dass die GieBkannen uber eine abnehmbare Tiille
verfugen. Der Zugang zu mehreren Gief3kannen unter-
schiedlicher GréBBen ermdglicht es, den Gartenaktiven
gemeinsam und entspannt zu gief3en.

Regentonne und Regensammler

Eine oder mehrere Regentonnen sind wirklich unver-
zichtbar im Garten. Wenn sie fiir Kinder zuganglich ist,
die sich unbeaufsichtigt im Garten aufhalten, muss sie
oben sicher verschlossen sein. Das lasst sich einfach
mit robusten Kabelbindern bewerkstelligen. Am oberen
Rand der Tonne bohrt man vorsichtig und in regelmagi-
gen Abstanden rundum einige Lécher. Am Rand des De-
ckels verfahrt man ebenso. Dann legt man den Deckel
auf, fadelt die Kabelbinder hindurch und verschlief3t sie.
Vorher sollte man mittig ein Loch in den Deckel gebohrt
haben, durch das die Tonne mit Wasser geflllt werden
kann, zum Beispiel mit einem Gartenschlauch.

Wenn man die Gelegenheit hat, ein Fallrohr anzu-
zapfen, kann man das Wassermanagement im Gar-
ten nachhaltiger gestalten. Daflir sagt man ein Stiick
Fallrohr ab und setzt einen sogenannten Regensamm-
ler ein. Die einfachste Version eines Regensammlers
funktioniert mit einer Klappe, die man bei Regen nach
unten klappt und das Wasser lauft lber die Klappe in
die Regentonne. Das bedeutet, dass man im Auge be-
halten muss, wann die Tonne voll ist, damit die Klappe

rechtzeitig wieder hochgeklappt wird und Regenwas-
ser Uber das Fallrohr in die Kanalisation geleitet wird.
Foto 2, S.42 Eine kostspieligere Version, die nicht be-
aufsichtigt werden muss, stellt ein Regensammler dar,
der mit einem Schlauch direkt mit der Tonne auf eine
Weise verbunden ist, dass bei voller Tonne das Wasser
automatisch wieder durch das Fallrohr abgeflihrt wird.

Aufbewahren und Pflegen

Kisten und andere Behalter

Kisten in verschiedenen Grof3en werden fir die Auf-
bewahrung grof3er bis sehr kleiner Objekte standig
gebraucht. Die grof3te beherbergt unseren Garten-
schlauch, seitdem Nager einmal mehrere Locher hin-
eingefressen haben. Diese Kiste hat Rollen und kann
deshalb auch von Kindern bequem tber den Asphalt
des Garagenhofes bis zum Garten gezogen werden. In
etwas kleineren Kisten lagern unsere Werkzeuge, und
in ganz kleinen sind Dinge wie Schrauben, Nagel und
andere kleine Eisenwaren.

Wenn moglich, wahlt man Kisten eines genormten
Systems aus, beispielsweise Eurokisten. Dann lassen
sie sich gut stapeln und ineinander ordnen. Eurobo-
xen sind aus Kunststoff, aber sehr langlebig, leicht zu
tragen und kostengtlinstig. Inzwischen gibt es eine neue
Generation, die aus Kunststoffgranulat (PCR) aus Re-
cyclingprozessen hergestellt wird und eine zumindest
etwas nachhaltigere Variante darstellt. Allerdings sind
diese Boxen nicht flir Lebensmittel geeignet. Natirlich
kann man auch einfach ein Sammelsurium neuer oder
gebrauchter Behalter verwenden, beispielsweise aus
Holz.

Lumpen
Saugfahige Lumpen aus alter Bettwasche oder T-
Shirts, moglichst mit hohem Baumwollanteil, sind im

Garten standig im Einsatz - etwa beim Reinigen von
Frihbeetaufsatzen, Werkzeugen, Gartengeraten und
Gartenmobeln sowie beim Handeabtrocknen. Man
sollte immer einen Stapel sauberer Lumpen greifbar
haben und vermeidet so auch unnétig Geld fir Tu-
cher aus Mikrofaser auszugeben. Gegen Mikrofaser
spricht auch, dass Tlicher aus diesen Geweben beim
Waschvorgang Mikroplastik in das Trinkwassersystem
abgeben (Akyildiz et al., 2026).

Biirsten und Schwamme
Fir Reinigungsvorgange finden Wurzelblirste, Draht-
birste und ausgediente Spllschwamme Verwendung.

Die Wurzelbdirste ist eine traditionsreiche Reinigungs-
birste flir grobe und starke Verschmutzung. Wenn
man eine aus Naturmaterialien (Griffteil aus Holz und
die langen Borsten aus Reiswurzel oder Ahnlichem)
wabhlt, ist das die nachhaltigste Wahl. Damit kann man
getrocknete Erde von Geraten bursten sowie Vogel-
tranken, Vogelhauschen und steinige Oberflachen
reinigen. Fir empfindliche Oberflachen ist die Wur-
zelblrste nicht geeignet. Daflir verwendet man lieber
Spllschwamme, die auf Naturfaser basieren und kein
Mikroplastik in die Welt entlassen.

Eine Drahtbdrste ist praktisch, wenn man grobere
Rostpartikel an Werkzeugen und Geraten entfernen
mochte und ein paar Kratzer nichts ausmachen.

Essigessenz

Vor dem Winter oder aber nachdem man erkrankte
Pflanzen abgeschnitten hat, sollte man eine Garten-
schere desinfizieren. Zunachst wird das Gerat tro-
ckengerieben. Dann legt man die Schneide ungefahr 5
Minuten in ein Bad aus Essigessenz. Danach trocknet
man sie nochmals sorgfaltig ab.%*

54 Eine kurze Anleitung, wie man eine Gartenschere professionell reinigt und schleift, kann man unter https://www.mdr.de/mdr-garten/pflegen/werkzeuge/video-gartenschere-reinigen-pflegen-104.html ansehen.
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Essig oder Zitronensaft und Ol

Mit Essig und Ol kann man Rost an Werkzeugen ent-
fernen. Starker wirkt noch Essigessenz und Zitronen-
saure. Die rostige Stelle muss darin untergetaucht
werden. Nach einer Einwirkungszeit von zwei bis

20 Stunden, je nach Befall, nimmt man den Gegen-
stand heraus, reinigt ihn mit einem Spllschwamm und
trocknet ihn sorgfaltig mit einem sauberen Lumpen ab.
Danach sollte man Werkzeuge mit einem glinstigen
Speisedl Olen, besonders die Werkzeuggelenke.

Schleifstein

Mit einem Schleifstein fir Gartenscheren halt man die
Klingen scharf. Dafir lasst sich ein kleiner, langlicher
Schleifstein mit einer mittelkdrnigen Seite und einer
feinkérnigen Seite gut verwenden Mit der mittelkor-
nigen Seite macht man einen Vorschliff und mit der
feinkornigen schliel3t man den Schleifvorgang ab. Zum
Schleifen nimmt man die Gartenschere auseinander
und halt den Schleifstein beim Scharfen feucht.%®

Binden und Schntiren

Schniire

Ohne Schnur kommt man im Garten nicht aus; es gibt
immer etwas an- oder hochzubinden. Nachhaltige
Schniire bestehen aus nachwachsenden Naturfasern
wie Jute oder Hanf und kénnen am Ende ihrer Lebens-
dauer auf dem Kompost entsorgt werden. Hanf und
Jute stellen rundum eine nachhaltigere Wahl als etwa
Baumwolle oder Kunststoff dar (Da Silva Mranda et al.,
2025; Bohmer, 2025). Hanfschnur ist stabiler, beson-
ders wenn es feucht wird. Wenn Pflanzen dauerhaft
auch Uber den Winter gebunden werden sollen (wie
das bei Spalieren oder mehrjahrigen Stauden der Fall
ist), empfiehlt sich Hanf, weil es stabiler und feuchtig-
keitsbestandig ist. Jute ist etwas weicher und eignet
sich flir empfindliche Pflanzen und Saisongemuse wie

Tomaten. Je schwerer die Pflanze ist, desto dicker
sollte die Schnur oder Kordel sein. Man sollte darauf
achten, dass sehr feste Schnlre nicht zu diinn sind,
um eine Verletzung bei empfindlichen Pflanzen zu ver-
meiden.

Pflanzstabe, Stocke und Stangen

Pflanzen wie Tomaten, Auberginen, Paprika und viele
andere mussen gestitzt werden, besonders zur frucht-
tragenden Zeit. Stangenbohnen brauchen Stangen

um daran emporzuklettern. Im Wassermelonengarten
kommen Stitzen in allen Gro3en zum Einsatz. Deswe-
gen sammeln wir jedes Jahr am ersten Neujahrstag die
hélzernen Raketenstander von der Straf3e und schnei-
den Ruten von Weiden und Haselstrauchern. Solche
Ruten und Bambusstabe haben den Vorteil, dass sich
ihr Durchmesser nach oben verjlingt und gut gebunde-
ne Schnire nicht nach unten abrutschen kdnnen. Beim
Bambus ist das zuséatzlich durch eine Segmentierung
durch Nodien gewahrleistet.5¢

Montieren, Reparieren, Messen

Zum Abschluss werden unter dieser Uberschrift noch
Werkzeuge und Werkstoffe gelistet, die immer wie-
der im Gebrauch sind, um Dinge zusammenzubauen,
instand zu halten oder auch abzubauen. Dahinter
werden in Klammern beispielhaft Verwendungen an-
gegeben. Die Auflistung erfolgt grob nach ungefahrer
Haufigkeit der Verwendung.

* Akku-Bohrschrauber mit Ladegerat, Schraub-und
Bohraufsatzen (Bau von Hochbeeten, Rankgittern,
Friihbeetaufsatzen)

* MaBband flir 20 Meter, Zollstock fiir zwei Meter,
Lineal fir 30 Zentimeter (Abmessungen fir die Gar-
tenplanung und Beetplanung, beim Zuschnitt

55 Eine ausflihrliche Anleitung zum Schleifen von Gartenscheren findet man hier: https://www.youtube.com/watch?v=gmJbUpsDEJc.
56 Eine pflanzenfreundliche Bindetechnik ist mindestens so wichtig wie eine passende Schnur. Vorschlage gibt es unter: https://www.youtube.com/watch?v=bHneel3nP_A.

48

von Hochbeetfolie und Wihlmausgitter)

* Tacker und passende Klammern (Anbringen von
Hochbeetfolie, Mitteilungen und Dekorationen)

° Hammer (Bau von Nistkasten und Vogelhauschen)

e Schrauben, Nagel, Haken (fur viele kleine und
groBBe Projekte)

® Zangen (Zerteilen und Zurechtbiegen von Drahten
und zum Entfernen von Nageln)

* Handsé&ge fiir Holz (Zerteilen von groRen Asten,
Zuschneiden von Holzbrettern)

* Wasserwaage (Ausrichten von Hochbeeten und
anderen Konstruktionen)

* Holzleim und Alleskleber

Ein Wort auf den Weg

Am Schluss soll noch erwahnt werden, dass die hier
aufgefuihrten Gartengerate und Werkzeuge uns im
Wassermelonengarten nicht alle von Anfang an zur
Verfligung standen. Vielmehr fingen wir mit einer sehr
kleinen Auswahl gespendeter, gebrauchter Gerate an.
Das wichtigste ,Gerat” waren (und sind immer noch)
die Hande der Gartenaktiven und ihre Lust am ge-
meinsamen Gartnern. Jetzt stellt diese Auswahl flr
den Wassermelonengarten eine bewahrte Ausstattung
dar, die innerhalb der ersten drei Jahre zusammenge-
kommen ist.

Kapitel 8: Urban Gardening

als Methode der Sozialen Arbeit
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Bevor dieser Leitfaden nun von gartnerischen Themen
konkret auf die Aktivitaten im Wassermelonen-Garten
einschwenkt, ist dieses theoretisch ausgerichtete Kapi-
tel dazwischengeschaltet. Es ist einigen Uberlegungen
zum gemeinschaftlichen, innerstadtischen Gartnern
(besonders) im Kontext Sozialer Arbeit gewidmet. Ein-
gangs werden zentrale Begriffe beleuchtet. Es folgt ein
Abschnitt, der allgemein auf das Phanomen Gemein-
schaftsgarten eingeht. Der Schluss handelt von der
Vielfaltigkeit an Themen, die schon in Gemeinschafts-
garten bearbeitet wurden und werden.

Urban Gardening

sUrban Gardening” ist schon zum Fachterminus ge-
worden und doch ein recht offener Begriff geblieben.
In einem erweiterten Verstandnis findet er Anwendung
auf jegliche Formen des Gartnerns im stadtischen
Raum (vgl. Gahm, 2018, S. 3): die Bepflanzung des
privaten Balkons oder Gartens, Gartnern im Klein-
gartenverein oder Aktivitdten im Gemeinschaftsgarten
und zahlreiche andere Varianten der urbanen Be-
grinung und den Rahmen, innerhalb dessen all das
praktiziert werden kann. In diesem Leitfaden soll der
Begriff ,Urban Gardening” eingegrenzt werden auf das
Gartnern im Gemeinschaftsgarten.

Auch der Begriff ,Gemeinschaftsgarten” ist einer viel-
seitigen Verwendung unterworfen, einfach auch, weil

die Garten sich durch eine Vielfalt der Gestaltung und
Zielsetzungen auszeichnen. Jeder Garten hat seine
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Besonderheiten und erfahrt im Laufe seiner Entwick-
lung Veranderungen. Ein Gemeinschaftsgarten kann
ganz grundlegend als ,Garten, der gemeinschaftlich
organisiert und gepflegt wird”, beschrieben werden
(Gartenpolylog, o. D). Zur Zielsetzung, einen Garten zu
schaffen und der Voraussetzung kollektiven Handelns
kann noch die Eigenschaft der Freiwilligkeit hinzu-
geflgt werden. Dabei kdnnen Beete gemeinschaftlich
gepflegt und beerntet werden oder Individuen zugeord-
net werden; Mischformen innerhalb eines Gartens sind
auch moglich. In der wissenschaftlichen Literatur wird
noch auf den ,zumindest anteilige[n], 6ffentliche[n] Zu-
gang zum Garten” hingewiesen (Ott, 2021, S. 16).

+Gemeinschaftsgarten” in diesem Leitfaden meint
einen Garten, der kollektiv auf freiwilliger Basis an-
gelegt und gepflegt wird und der mit oder ohne Ein-
schrankungen 6ffentlich zuganglich ist.

AbschlieBend folgt hier noch ein kurzer historischer
Exkurs, denn Gartnern, auch im sozialen Kontext, ist
kein neues Phanomen. Wo Menschen sich niederlie-
RBen, wurde schon immer gegartnert: ,Kleine Garten
gibt es spatestens seit der neolithischen Revolution”
(Stein, 2000, S. 13), also seit der Sesshaftwerdung der
Menschheit. Im Kontext der Armenpflege gewann der
Garten im ausklingenden Feudalismus und zu Beginn
des industriellen Zeitalters vor rund 200 Jahren an
Bedeutung. Mit der sich ausbreitenden Industriel-

len Revolution ging eine zunehmende Urbanisierung
einher: Immer mehr Menschen zogen in die Stadte,
um ihr Brot zu verdienen. Arbeitsléhne waren gering
und Lebensbedingungen schwierig flir die wachsende
Arbeiterschaft. Im frihen 19. Jahrhundert erschienen
in Deutschland die ersten Armengarten, deren Zahl
sich im Zuge der Industrialisierung steigerte (Stein,
2000). ,Lieber Arbeit als Naturalien, lieber Naturalien
als Geld”, so die Perspektive auf die Armenpflege (Ro-
scher, 1906, S. 72).
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Ein frihes Beispiel sind die Karls-Garten in Kappeln,
die 1806 auf Veranlassung des Herzogs Carl von Hes-
sen ins Leben gerufen wurden und der Ernahrungs-
sicherheit fur die notleidende Bevolkerung dienen
sollten (Stein, 2000). Weitere Kommunen folgten
diesem Beispiel und bis 1826 wurden insgesamt 19
Armengarten angelegt (Hansen, 2021).

Die Schrebergarten dienen als zweites Beispiel. Sie
zeichnen sich durch eine padagogische Komponente
aus, die in vielerlei Auspragung in heutigen Gemein-
schaftsgarten auszumachen ist, und demonstrieren
gleichzeitig, wie in kollektiven Gartenprojekten von
den Nutzer*innen ausgehende Dynamiken zu Ver-
anderungen flihren. Daniel Gottlob Moritz Schreber
war Professor an der Universitat Leipzig. Die prekaren
Lebensverhaltnisse, in denen Kinder in der friihen Zeit
der Industrialisierung lebten, bewogen ihn dazu, fur
die Errichtung von Kinderspielplatzen auf Griinflachen
zu werben, wo Kinder zur gesundheitsforderlichen
Bewegung an der frischen Luft angeleitet werden
sollten. Im Jahr 1864, drei Jahre nach dem Tod von
Schreber, initiierte der Leipziger Schuldirektor Ernst
Innocenz Hauschild, Schrebers Schwiegersohn, in
einer Elternversammlung den Bau eines Spielplatzes
und die Griindung eines entsprechenden Vereins. Ziel
war die praktische Umsetzung von Schrebers padago-
gischen |deen zur Schaffung kindgerechter Spiel- und
Bewegungsraume sowie die Einrichtung einer Biblio-
thek und die Durchfiihrung erziehungswissenschaft-
licher Vortrage. Auf Vorschlag Hauschilds erhielt

der neue Zusammenschluss zu Ehren Schrebers den
Namen ,Schreberverein”. Am Rande des dort entste-
henden Spielplatzes legte der Oberlehrer Karl Gesell
kleine Gartenflachen flr Kinder an, mithilfe derer sie
sich Kompetenzen in Anbau und Beetpflege aneig-
nen sollten. Nachdem das Interesse der Kinder bald
nachlieB3, Gbernahmen die Eltern die Pflege der Beete.
So entwickelten sich aus den urspriinglichen Kinder-

beeten Familienparzellen mit kleinen Lauben - die
ersten ,Schrebergarten”, deren Zahl rasch auf ber
100 anwuchs (Schwital, 2019). Die Karls-Garten, wie
auch die Schrebergarten, bildeten die Basis flir das
spatere Kleingartenwesen (Stein, 2000) und stellen
frihe Formen des gemeinschaftlichen Gartnerns dar,
das sich weiterentwickelte bis zur heutigen vielfaltigen
Gemeinschaftsgartenlandschaft.

Was ist eine Methode?

Wenn es um Begrifflichkeiten geht, gilt es hier, auch
den Begriff der Methode einzugrenzen, fir den es
ebenso wenig eine allgemeingiiltige Definition gibt wie
fur ,Urban Gardening” oder ,Gemeinschaftsgarten”.
In einer vielschichtigen Disziplin und Profession wie
die der Sozialen Arbeit liberrascht es wenig, dass ein
solchermaBen zentraler Begriff wie ,Methode” auf
vielfaltige Weise verstanden wird. Fiir das Anliegen
des Gemeinschaftsgartens wird hier keine Veranlas-
sung gesehen, den Begriff ,von seinem inflationaren
Gebrauch zu losen” und ihn beispielsweise auf die drei
klassischen Ansatze der sozialen Einzelhilfe, sozialen
Gruppenarbeit und Gemeinwesenarbeit festzulegen
(Kreft & Miller, 2019, S.22). Im Wassermelonengar-
ten sind diese drei Klassiker gar nicht mehr so einfach
auseinander zu dividieren; die Ubergénge sind in der
Praxis im Garten oft flie3end.

Ein erweitertes Methodenverstandnis, bei dem ,Me-
thoden jeweils im Zusammenhang mit Problemlagen,
Zielsetzungen und Rahmenbedingungen zu sehen” sind
(Hochuli & Stotz, 2021, S. 120) ist hilfreicher, trifft es
aber beim Urban Gardening als Methode noch nicht
ganz. Die Beschreibung von Methoden als ,systemati-
sche Handlungsformen, die den professionellen Um-
gang mit sozialen Problemen und Thematiken in zielge-
richteter Weise leiten” kommt der Sache schon naher.

Die Notwendigkeit einer sorgfaltigen und wiederholten
Reflexion des methodischen Vorgehens (ebd.; Galuske,
2013) gilt auch fir Urban Gardening als Methode der
Sozialen Arbeit. Dazu gehért auch das Heranziehen von
Theorien, die zur jeweiligen Situation passen. Grund-
satzlich ist ein moglichst gutes Verstandnis der Le-
benswelten der Menschen im Garten wichtig, das ihre
Biografien und Herkunftspragungen mit einschlief3t.

Hilfreich ist auch grundlegendes Wissen lber den
Anbau von Pflanzen und Vorgehensweisen beim Auf-
bau eines Gemeinschaftsgartens. Hier bietet sich der
Wissensfundus der Permakulturbewegung an, da ihre
Ethik und ihre Gestaltungsprinzipien dko-sozialen
Projekten entgegenkommen. Der permakulturelle
Fokus auf einer kostengtinstigen und 6kologisch ver-
traglichen Umsetzung und der auf Kreislaufe bauende
Ansatz passt zu Projekten, die Aspekte der sozialen
und 6kologischen Gerechtigkeit integrieren wollen (vgl.
Holmgren, 2016; Mollison, 2021).

Der Gemeinschaftsgarten ist also ein Setting, das die
Bearbeitung vieler sozial(padagogisch)er Themen be-
gunstigt. Urban Gardening ist als Methode zu verste-
hen, die viele Instrumente bietet, um die biopsychoso-
ziale Gesundheit zu stltzen und eignet sich schon aus
diesem Grund fir die Soziale Arbeit.

Regelmaflige Gartenarbeiten, selbst von kurzer Dauer,
mildern Depressionen, Angste und chronischen Stress
und senken erhéhten Blutdruck (Griffith, Chalmin-Pui
& Cameron, 2023; Hughes, 2019; Van Den Berg & Cus-
ters, 2011; Willis, 2024). Die Aufenthalte im Griinen
und das Hantieren mit Erde beglnstigt ein biodiverses
Mikrobiom im Verdauungsapparat und spielt fur das
Immunsystem eine wichtige Rolle (Rook, 2018).

Urban Gardening im Gemeinschaftsgarten erlaubt es
wie beilaufig soziale Beziehungen aufzubauen. Die

Methode basiert zunachst komplett auf dem Prinzip
der Freiwilligkeit, erfordert dann aber im Verlauf der
Zeit unmerklich regelmafliges Engagement ein, ohne
dass ein grof3er Druck entstehen muss. Es ist der
Rhythmus der Natur, der den Menschen in die Hand-
lung und den Kontakt mit den Mitmenschen bringt und
soziale Netze entstehen lasst. Ein gro3es Spektrum an
Themen kann im Gemeinschaftsgarten auf vielfaltige
Weise bearbeitet werden kann. Prozesse entfalten
sich koproduktiv zwischen den Menschen aber auch
zwischen Mensch und Natur.

Urban Gardening als Methode der Sozialen Arbeit,

wie sie im Wassermelonengarten erprobt wurde und
praktiziert wird, ist anschlussfahig an die internationa-
le Definition Sozialer Arbeit. Sie zielt auf die Férderung
sozialen Wandels, auf sozialen Zusammenhalt, das
Empowerment der Menschen und basiert auf Prinzi-
pien der sozialen Gerechtigkeit, der Menschenrechte,
gemeinsamer Verantwortung und Achtung der Vielfalt
(IFSW, 2014).

Urban Gardening schafft obendrein die Moglich-

keit, Themen sozialer und dkologischer Gerechtig-
keit miteinander zu verknupfen und zu bearbeiten.

Im Zeitalter des Anthropozan (Crutzen & Stoermer,
2000), in dem die planetaren Systeme langst an ihre
Belastungsgrenze gekommen sind®” und sich aktuell
ein globales Massenartensterben vollzieht®, liegt das
nahe. Vom Rickgang der Vielfalt sind nicht nur Arten
(also wilde Tiere und Pflanzen) betroffen, sondern auch
Sorten (Kulturpflanzen) und Rassen (Nutztierziichtun-
gen). Biologische Vielfalt ist wichtig flr die Resilienz
unserer Erndhrungssysteme®. Laut Schatzungen der
WHO verfligen nur ein Prozent der Menschen Gber
Luft von guter Qualitat, was sich weltweit vor allem

in den Stadten negativ auf die Gesundheit auswirkt.*°
Im Kontext von nachhaltigen Gemeinschaftsgarten
fordert Soziale Arbeit Umweltgerechtigkeit, indem sie

nachhaltige Praktiken einbindet und Biodiversitat im
innerstadtischen Raum starkt und Grinflachen auch
sozial benachteiligten Gruppen zuganglich macht.

Die Tatsache, dass sozial benachteiligte Menschen in
Okologisch weniger intakten Umwelten leben, weist
darauf hin, wie sinnvoll eine Verknilpfung von so-
zialen mit 6kologischen Anliegen ist.®' Der Sachver-
standigenrat flir Umweltfragen spricht sich aus fir
eine ,Okosalute Politik" aus und empfiehlt in Bezug
auf den stadtischen Raum ,Griinrdume [zu] erhalten
und aus[zulbauen" (Hornberg et al., 2023, S. 107).
Gemeinschaftsgarten tragen schon jetzt dazu bei,
dass mehr sozial benachteiligte Menschen Zugang zu
griinen Raumen gewinnen.®? In der Stadt herrscht in
Zeiten des Wohnraummangels grof3e Konkurrenz um
geeignete Flachen; das bekommen Gemeinschafts-
garten oft zu spliren. Doch gerade in sozialen Ein-
richtungen des stationaren Wohnens und auch im
Fall von Gemeinschaftsunterkiinften fir geflichtete
Menschen gibt es in vielen Stadten noch Flachen, die
durch gemeinschaftliches Gartnern eine 6kologische
wie soziale Aufwertung erfahren kénnen.

Der Gemeinschaftsgarten:
Raum der (fast) unbegrenzten
Moglichkeiten

Die Zahl der Gemeinschaftsgarten ist in den letzten
Jahren rasant gestiegen und dieser Trend halt an, auch
wenn immer wieder welche dem Flachendruck zum
Opfer fallen. Es fallt nicht leicht, eine Auswahl zu tref-
fen, um die Vielfalt ihrer Funktionen zu transportieren.
Uber 1000 Géarten und eine steigende Tendenz ver-
zeichnet die anstiftung, eine gemeinniitzige Stiftung,
die urbane Gemeinschaftsgarten vernetzt und unter-
stutzt (anstiftung, 2026).

57 Rockstrom et al. beschreiben schon 2009 den kritischen Verlust an Biodiversitat, die sich entfaltende Klimakrise und die Veranderungen in der Erdatmosphére (besonders den Stickstoffkreislauf betreffend).
58 Die Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services geht davon aus, dass ca. eine Million Arten innerhalb der nachsten Jahrzehnte aussterben werden (IPBES, 2019)
59 Nach Schatzungen der Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen (FAQ) sind weltweit rund 75 Prozent der Kulturpflanzen bereits unwiederbringlich verschwunden. In der Européischen Union betragt der Riickgang sogar etwa 90 Prozent (VEN, 0.D.)

60 WHO (0.D.)

61 So bestatigt der Sachverstandigenrat fiir Umweltfragen, dass verkehrsbedingter ,Larm und Luftschadstoffe® besonders die Gesundheit sozial benachteiligter Menschen beeintrachtigen und

strukturschwache Stadtviertel haufig zu wenig Griinflichen und Gewasser aufweisen (2023, S. 4)
62 Baier konstatiert, dass Geringverdiener*innen in der Stadt haufiger an lauten StraBen mit viel Verkehr und Abgasen wohnen und aus finanziellen Griinden nicht mobil genug sind, um Naherholungsgebiete aufzusuchen (Baier, Miiller & Werner, 2015, S. 178).
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Gemeinschaftsgarten leisten beispielsweise einen
Beitrag zur Anpassung an die Klimakrise, fordern das
soziale Miteinander und vermitteln vielfaltiges Wissen.
Auf diese Weise tragen sie zu ,resilienten, produktiven
und gerechten Stadten” bei (Welling, Kliem & Mdllney,
2024, S. 277). Diese grline, nachhaltige Transformati-
on von unten stimmt hoffnungsvoll, denn eine Garten-
anlage ist per se eine Investition in die Zukunft, die
auch zur intergenerationalen Gerechtigkeit beitragt.

Nun wird auf die gro3e Bandbreite von Themen ein-
gegangen, denen sich Gemeinschaftsgarten widmen.
Zunachst stellen sich viele Herausforderungen beim
Aufbau eines Gartens. Kreative Lésungen werden ge-
meinsam ausprobiert, verworfen oder flir gut befun-
den. Ziele werden gemeinsam festgelegt; dabei kann es
in viele Richtungen gehen. Wollte man die zahlreichen
Méglichkeiten begrifflich zusammenfassen, kame man
mit der Nominalphrase ,Forderung der biopsychoso-
zialen Gesundheit™ schon recht weit. Gema dem bio-
psychosozialen Modell (Egger, 2015) entsteht Krank-
heit nie monokausal, sondern ist Folge von Stérungen
auf mehreren interdependenten Ebenen. Im gemein-
schaftlichen Garten konnen biologische, psychische
sowie soziale Ebenen adressiert werden. Darliber
hinaus kann man im Garten auch noch eine 6kosalute®
Ebene einbeziehen, also menschliche Gesundheit und
Umweltschutz integral betrachten und folgerichtig ge-
meinsam bearbeiten, im doppelten Sinn. Die Férderung
von gesunden Lebensverhaltnissen und der Erhalt und
Ausbau innerstadtischer Griinflachen gehéren zusam-
men und werden von der Gemeinschaft bearbeitet.

Auch fir Bildungsvorhaben haben Gemeinschafts-
garten ihre Tauglichkeit bewiesen. Vielfaltiges Wissen
wird in ihnen weitergegeben: Gemuiseanbau, Hand-
werkliches, Okologie, Botanik, Demokratie, Asthetik
und Kultur, um nur einige Themenkreise zu nennen.
Hier folgen nun Kategorien, in denen Funktionen

63Der Terminus 8kosalut verkniipft Okologie (Lehre von den Beziehungen aller Lebewesen zueinander und zu ihrer Umwelt) und Salutogenese (Entstehung und Erhaltung von Gesundheit) und wurde vom Sachverstandigenrat fiir Umweltfragen gepragt (Hornberg et al., 2024, S. 107). Fiir

von gemeinschaftlichen Garten im urbanen Raum
beschrieben werden. Sicherlich gibt es noch vieles
hinzuzufligen, aber vielleicht erschlie3t sich im Anriss
das Panorama vielfaltiger Moglichkeiten. Beim Schrei-
ben wie Lesen wird schnell klar, dass diese Kategorien
nicht trennscharf erfasst werden kénnen. Vielmehr
haben sie mehr oder minder grof3e Schnittmengen Fir
jede Kategorie werden fir die Anschaulichkeit real
existierende Gemeinschaftsgarten als Beispiele ge-
nannt. Dass man denselben Garten auch in mehreren
Kategorien auffiihren konnte, versteht sich von selbst,
denn Gemeinschaftsgarten sind multifunktional.

Umweltbildung und Nachhaltigkeitslernen
Gemeinschaftsgarten fungieren als informelle Lern-
orte, an denen 6kologische Zusammenhange, Bio-
diversitat, Bodenfruchtbarkeit sowie klimarelevante
und regenerative Praktiken (z.B. Kompostierung,
wassersparende Bewasserung, 6kologische Anbaume-
thoden) erfahrungsbasiert vermittelt werden. Gleich-
zeitig unterstitzen sie eine lebensweltnahe Bildung
fir nachhaltige Entwicklung, indem sie Konsumkritik,
Ressourcenschonung und Verantwortungsiibernahme
im Nahraum der Stadt handlungspraktisch vermitteln.

Im Gemeinschaftsgarten NeuLand im Kélner Siiden
vermittelt man in selbstorganisierten Workshops
Wissen rund um das Thema ,nachhaltiger Anbau”.%*
Der Auergarden in Mlnchen formuliert fiir sich das
Ziel, Umwelt und Natur zu schitzen und relevante
Bildungsangebote zu machen.*®

Sozialer Zusammenhalt, Teilhabe, Inklusion und
Transkulturalitat

Gemeinschaftsgarten sind soziale Raume, die als ge-
meinschaftsstiftende, partizipative Begegnungsorte
beschrieben werden kénnen. Dort knlipft man soziale
Beziehungen mit anderen Gartenaktiven. Im Garten
oder auch lber den Gartenzaun hinweg stellen sich

Kontakte zur Nachbarschaft ein. Solidarische Netz-
werke werden so moglich. Im sozialen Setting Garten
treffen Menschen mit unterschiedlichen kulturellen
Pragungen, aus unterschiedlichen Generationen, mit
diversen Bildungshintergriinden und Lebenslagen
aufeinander. Sofern sie in kooperative Tatigkeiten
eingebunden sind, werden Barrieren (sprachliche,
kulturelle, 6konomische) abgebaut. Das gelingt, wenn
Exklusionsmechanismen kritisch reflektiert werden.
In der Logik sozialraumorientierter Sozialer Arbeit
konnen Garten damit den Zusammenhalt im Quartier
starken.

Insbesondere Garten, die migrantisch und kulturell
vielfaltig gepragt sind, fungieren als transkulturelle
Sozialraume, in denen unterschiedliche Garten- und
Ernahrungskulturen praktiziert, verhandelt und ver-
mischt werden. Hier entstehen kollektive Raume, in
denen Erfahrungen von Flucht, Migration und Diaspo-
ra mit alltaglichen Praktiken des Gartnerns verkntipft
und neue Zugehorigkeiten gestaltet werden. Gemein-
schaftsgarten ermoglichen es, Kompetenzen Zuge-
wanderter sichtbar zu machen und Wertschatzung

zu generieren, anstelle nur immer auf Probleme zu
fokussieren. Unterschiede und Gemeinsamkeiten - ob
kulturell oder individuell bedingt - werden im Garten
sichtbar, was zu differenzierten Aushandlungsprozes-
sen fuhrt.

Die Gdrten der Begegnung in Bayreuth stehen grund-
satzlich allen offen.®¢ Sie zeichnen sich durch einen
hohen Grad an Internationalitat aus und verstehen
sich als ,Forum, in dem aus der Vielfalt von Sprachen,
Arbeitsweisen, Kunst und Lebenserfahrungen neue
Kommunikationsformen entstehen”. Sie kooperieren
mit Tragern der Sozialen Arbeit (Garten der Begeg-
nung, 2026). Der Salzburger Stadtteilgarten Itzling ist
ein Garten, in dem Soziales und Kulturelles gepflegt
werden. Soziale Arbeit bindet hier aktiv marginalisier-

die Beschreibung der Funktionen, die Gemeinschaftsgarten (ibernehmen bietet er sich geradezu an und stellt eine hilfreiche sprachliche Erweiterung im aktuellen Diskurs lber unsere krisenhafte Zeit dar.

64 Neuland Kéln online: https://www.neuland-koeln.de/
65 Auergarden online: https://www.auergarden.de/
52 66 Garten der Begegnung online: https://www.gaertenderbegegnung-bayreuth.de/

te Menschen wie von Armut bedrohte Personen und
Asylbewerber*innen ein im Bestreben, sozialraumliche
Entwicklungen mitzugestalten.®”

Gesundheitsforderung und Selbstwirksamkeit
Gartentatigkeit verbindet korperliche Aktivitat, Auf-
enthalt im Grinraum und sinnlich erfahrbare Erfolgs-
erlebnisse wie Wachstum und Ernte. In Bezug auf
Selbstwirksamkeit zeigen empirische Arbeiten, dass
die Ubernahme von Verantwortung im Garten (Planen,
Pflegen, Ernten) positive Selbstwirksamkeitserfahrun-
gen fordert und das Zutrauen in die eigene Handlungs-
fahigkeit im Sozialraum starkt (Ott, 2021). Auch dies
macht Gemeinschaftsgarten zu geeigneten Settings flir
gesundheitsbezogene und psychosoziale Interventio-
nen in der Sozialen Arbeit.

Fir eine Forderung, die primar auf physische Gesund-
heit abzielt, ist Gartenarbeit ebenso geeignet. Im Ak-
tionsblndnis Garten fiir Jeden - Aufbau und Nutzung
offener Mehrgenerationengdrten verfolgen mehrere
ostfriesische Garten mit Erfolg gesundheitliche Ziele.
~Bewegungsforderliche Lebenswelten” sollten entste-
hen und Zielgruppen mit Bewegungsmangel erreicht
werden, um eine , Kultur der Bewegung” zu etablieren
(Sander-Seyfert, Mohr & Nolopp, 2011, S. 10).

Ernahrungssicherung und Ernahrungsbildung

Garten sind natdrlich auch ,Orte der Erndhrung” (Bai-
er, Miller & Werner, 2024, S. 296). Ernahrungssiche-
rung ist eine der historisch friihen und bedeutsamsten
Funktionen von Gemeinschaftsgarten.®® In Gemein-
schaftsgarten entdecken so einige den Geschmack
wirklich reifer und frisch geernteter Gemuse- und
Obstsorten. Kirzere und nachhaltigere Lieferketten
gibt es nicht. Als Unterstltzer lokaler Ernahrungs-
systeme tragen Gemeinschaftsgarten zur teilweisen
Eigenversorgung bei. Sie dienen der Starkung von Er-
nahrungssouveranitat und tragen zur Verringerung von

Abhangigkeiten von prekaren Versorgungsstrukturen
bei. Gerade in sozial benachteiligten Quartieren haben
sie das Potential, Fehlernahrung abzupuffern und
einen kostenglinstigen Zugang zu gesunden Lebens-
mitteln erdffnen.

Der Verbraucherindex von Gemuse unterlag 2020 bis
2024 einem Anstieg von 20,2 %. Der Anstieg fiir Obst
fiel geringer aus, lag mit 18,7 % aber immer noch auf
einem hohen Niveau, verglichen mit den Jahren 2015
bis 2020 (Robert Koch Institut, 2025). Kosten sind ein
wichtiger Faktor bei Konsumentscheidungen, auch

bei Nahrungsmitteln (Rao et al., 2013). Die Selbstver-
sorgung im Gemeinschaftsgarten ist zeitaufwandig,
kostet aber wenig Geld. Das gilt umso mehr, wenn man
eigenes Saatgut produziert. Saatgut ist ein klassisches
Tauschgut, das mit den anderen im Gemeinschaftsgar-
ten gemeinsam geerntet und geteilt wird. Es vernetzt
Uber die Grenzen des eigenen Gemeinschaftsgarten
hinaus, wenn es auf Saatgutborsen geteilt wird.

Geteilt wird in Gemeinschaftsgarten auch das Wissen
Uber Saatgutgewinnung, Anbau, saisonale Produktion
und Ernte sowie Zubereitung und Haltbarmachung
von Lebensmitteln. Der Wissenstransfer geschieht

auf mehreren Ebenen: Mikrokosmos des Gemein-
schaftsgartens, wo Wissen gemeinschaftlich erarbeitet
oder in informellen und oft spontanen Anlernprozes-
sen vermittelt wird. Dann gibt es Garten, die gezielt
Workshops und Vortrage anbieten, zu der die Stadt-
gesellschaft Zugang hat. Gemeinschaftsgarten schlie-
Ben sich auch in Netzwerken zusammen, um Wissen
auszutauschen und weiterzugeben. Beispiele sind die
Urbanen Gérten Miinchen oder der Arbeitskreis Urba-
ne Gdrten Augsburg.®’

Auf einer bundesweiten Ebene schlief3lich, organisie-
ren die Stiftung Interkultur, die bundesweit tber 130
Garten koordiniert, und die anstiftung Workshops,

67 Der Interkulturelle Stadtteilgarten Itzling ist online unter https://salzburgnachhaltig.org/stadtteilgarten-itzling/ zu finden.
68 In Europa spielten monastische Garten im Mittelalter eine wichtige Rolle fiir die Ernahrungssicherung (Stein, 2000).

69 Das Netzwerk Urbane Garten Minchen ist online unter: https://urbane-gaerten-muenchen.de/netzwerk/ vertreten, und der Arbeitskreis Urbane Garten Augsburg unter https://www.urbane-gaerten.org/.
70 Einen Film von nebenan.de liber den Stephanusgarten gibt es unter https://www.youtube.com/watch?v=y0Adw41JchM. Die Webseite vom Garten lautet https://stephanusgarten.de/.

Netzwerktreffen und Vortrage mit einer gro3en Reich-
weite und stitzen so neue Projekte. Ernahrung ist
dabei nur eines von vielen Themen.

Stadtentwicklung, Raumaneignung und Gemeinwesen
Auf der Ebene der Stadtentwicklung werden Gemein-
schaftsgarten als Experimentierrdaume fiir ko-pro-
duktive, gemeinwohlorientierte Freiraumgestaltung
verstanden. Als Orte der Raumaneignung und ba-
sisdemokratischer Aushandlung passen sie gut in

die Gemeinwesenarbeit, denn auch sie verkorpern

die Prinzipien des Empowerments, der Vernetzung
und der Nutzung lokaler Ressourcen und bilden ein
Gegengewicht zu einer neoliberalen Stadtpolitik, die
Uberwiegend von Wirtschaftsinteressen getrieben

ist. Dabei missen Themen wie Zwischennutzung und
Aufwertung von Grundstiicken sowie die Verlagerung
kommunaler Aufgaben ins Ehrenamt kritisch reflektiert
werden.

Der durch eine Nachbarschaftsinitiative gegriindete
Stephanusgarten in Hamburg Eimsbdttel flihrte dazu,
dass sich bis dato fremd gebliebene Nachbarn kennen-
lernten und gemeinsam eine triste, 6ffentliche Flache
in einen blihenden Garten umwandelten. Sie leisteten
damit einen wertvollen Beitrag zur Reduzierung der
Anonymitat im Stadtviertel (nebenan.de, 2017).7°

Erhalt von Biodiversitat

Inmitten der Krise planetarer Systeme (Rockstrom

et al., 2009), die als Voraussetzungen nahezu aller
Lebensformen auf der Erde gelten, riickt das Thema
Biodiversitat ins Blickfeld. Der Begriff bezieht sich
auf die gesamte Vielfalt des Lebens auf der Erde und
meint ,die Variabilitat aller lebender Organsimen und
der 6kologischen Komplexe, zu denen sie gehoren®
(Bundesamt flir Naturschutz, o. D). Dazu gehoéren die
Vielfalt der Gkosysteme, die Artenvielfalt und die ge-
netische Vielfalt, die in jeder der Arten existiert (ebd.).
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Gemeinschaftsgarten werden zunehmend als stad-
tische Instrumente betrachtet, um Biodiversitat zu
erhalten und zu fordern. Gemeinschaftsgarten sind
nachweislich Orte, die dazu einen Beitrag leisten
kénnen und auch sogenannte Okosystemdienstleistun-
gen’! wie die natirliche Bestdubung und sogar Kohlen-
stoffsequestrierung’ stiitzen konnen (Jha et al., 2023;
Hirschfeld, Kliem & Welling, 2024).

Im Projekt BioDivHubs - Biodiversitdt ins Quartier wer-
den beispielsweise Gemeinschaftsgarten in die Biodi-
versitatsstrategie der Stadt Mlnchen eingebunden. In
Bezugnahme auf das Konzept der Okosystemdienstlei-
tungen leisten Gemeinschaftsgarten viel, auch fir die
Biodiversitat. Biodiversitat wird in diesem Rahmen als
kulturelle und als unterstiitzende Okosystemdienst-
leistung aufgefiihrt (Hirschfeld, Kliem & Welling, 2024,
S. 279). In ersterer Funktion dient sie also der mensch-
lichen Erholung und in letzterer (viel grundlegenderer)
Funktion unterstitzt sie fundamentale natirliche
Prozesse, die alle anderen Okosystemdienstleistungen
erst ermoglichen.

Demokratieférderung

Viele Gemeinschaftsgarten verstehen sich als politi-
sierte Rdume, in denen Alternativen zur Konsumge-
sellschaft und zum Wirtschaftswachstumsgedanken
erprobt werden. Sie dienen als Laboratorien zivilge-
sellschaftlichen Engagements, in denen Fragen von

Eigentum und Gemeingtitern in demokratischen For-
men ausgehandelt werden. Wer hat im Garten welche
Rechte und Pflichten? Wie kann der Garten partizipa-
tiv gestaltet werden? Kompromisse missen ausgehan-
delt und Entscheidungen gefallt werden. Formen der
Abstimmung wollen gut organisiert sein.

Die selbstverstandliche und niedrigschwellige Praxis
und Erfahrung eines basisdemokratischen Vorgehens
im Gemeinschaftsgarten kommt einem zivilgesell-
schaftlichen Engagement flir den Erhalt der Demokra-
tie gleich. Der Gemeinschaftsgarten ist also auch ein
Ort der Demokratiebildung.

Oft spielt dabei Niedrigschwelligkeit eine zentrale
Rolle, wenn das gelingen soll. Im Augsburger Wasser-
melonengarten (Begegnungsraum urbaner Garten)
koénnen sich zugewanderte Kinder und Jugendliche in
ganz einfachen Prozessen demokratische Formen des
Zusammenlebens lernen’®. Bei der Namensgebung fiir
den Garten zahlte die Stimme jeder Person gleich viel
- egal wie jung oder alt oder welchen Geschlechts. Bei
der Wahl eines Gartensprechers oder einer Garten-
sprecherin kann man jedes Jahr lernen, was unmittel-
bar, frei, gleich und geheim in Bezug auf Wahlen be-
deutet. Bei der Planung des Gartens wurde es mithilfe
eines gezeichneten Plans und aus Papier ausgeschnit-
tener Hochbeete und anderer Elemente allen ermog-
licht, die Nutzung des Grundstlicks mitzugestalten.”

Im von den NaturFreunden Wiirttemberg e.V. umge-
setzten Projekt Gdrten der Demokratie griindete man
vier Gemeinschaftsgarten, in denen demokratische
Bildung und Gartnern miteinander verknipft werden.
Die gemeinschaftliche Anlage der Garten wird flankiert
von Veranstaltungen, in denen sich die Teilnehmenden
mit Themen und Fragen zur Demokratie auseinander-
setzen.”®

AbschlieBend muss nochmals betont werden, dass
die Liste der Kategorien um Vieles erganzt werden
kann und je langer man sich mit Gemeinschaftsgarten
beschaftigt, desto mehr Themen nimmt man wahr.
Die Gestaltungsvielfalt und Multifunktionalitat sind
Hauptmerkmale und Starken der Gemeinschaftsgar-
ten.

71 Okosystemdienstleistungen sind die direkten und indirekten Beitrége der Natur zum menschlichen Wohlbefinden, also die ,Dienstleistungen®, die Okosysteme fiir Menschen erbringen, etwa Nahrung, sauberes Wasser, Klimaregulation oder Erholungsmdglichkeiten (Grunewald
Bastian, 2018). Der Begriff der Okosystemdienstleistung ist kritisch zu reflektieren, stellt er doch eine anthropozentrische Perspektive dar, die den Wert der Natur in ihrem Wert fiir die Wirtschaft beleuchtet. Als Vokabel, die auch von Verfechter*innen des Wirtschaftswachstumsge-

danken goutiert werden kann, ist er dem Dialog lber die Dringlichkeit des Schutzes der biologischen Vielfalt aber durchaus zutraglich.
72 Kohlenstoffsequestrierung meint den Prozess, bei dem Kohlendioxid aktiv gebunden und dauerhaft gespeichert wird.
73 Dieser Lernprozess ist fiir alle Kinder und Jugendlichen relevant, nicht nur fir jene, die aus Uberwiegend autokratisch regierten Landern geflohen sind. Auch Kinder und Jugendliche, die in liberalen Demokratien sozialisiert wurden, missen erst lernen, was Demokratie bedeutet.
Bildungsorte wie die Schule oder ein Gartenprojekt miissen hier teilweise auch das mangelnde demokratische Bewusstsein der Erziehungsberechtigten kompensieren, denn beispielsweise weist die Leipziger Autoritarismus-Studie darauf hin, dass rund ein Flinftel der Bevolkerung zu

autoritaren Einstellungen neigt (Decker et al. 2024, S. 81f.).

74 Der Wassermelonengarten befindet sich im Zentrum Augsburgs und entstand im Rahmen des Verbundprojektes Bildung.Wege.Gestalten: https://bildungwegegestalten.de/.
75 Eine PDF mit ausfiihrlicher Beschreibung gibt es als Download unter https://shop.ljrbw.de/publikationen/garten-der-demokratie.
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Kapitel 9: Gestaltungsfreiheiten und Zwange

Die Idee, im Rahmen des Studiengangs der Sozialen
Arbeit der Technischen Hochschule Augsburg einen
Garten anzulegen, in dem Studierende Urban-Gar-
dening-Kompetenzen erlernen und die Moglichkeiten
eines Gemeinschaftsgartens als Methode der Sozialen
Arbeit ausloten kdnnen, kam wahrend eines Urban-
Gardening-Workshops der Bayerischen Landesanstalt
flr Weinbau und Gartenbau. Mit dieser Idee wurde

ich bei Simon Goebel, Professor flir Soziale Arbeit und
Diversitat, vorstellig. Ihm ist es zu verdanken, dass der
Begegnungsraum urbaner Garten Teil des Verbundpro-
jektes Bildung.Wege.Gestalten. der Diakonie Augsburg
wurde und sich unter seiner Zustandigkeit entwickeln
konnte. Das von der EU finanzierte Projekt bescherte
mir eine Anstellung als wissenschaftliche Mitarbeiterin
mit einem kleinen Anteil Lehre und groB3er Freiheit,
was die Organisation und Weiterentwicklung des Gar-
tens angeht. Meine damals anstehende Bachelorarbeit
nutzte ich, um eine konzeptionelle Grundlage fiir das
auf drei Jahre angelegte Gartenprojekt zu schreiben.
Es folgten Jahre einer fruchtbaren Zusammenarbeit,
die meinem Leben eine komplett neue Richtung gaben,
die Uber den Projektabschluss im Mai 2026 anhalt.

Der Garten entstand ab 2023 auf dem Grund einer
zentral und in Hochschulnahe gelegenen Gemein-
schaftsunterkunft fir geflichtete Familien. Bis zu 230
gefllichtete Menschen leben hier in beengten Verhalt-
nissen in einem heruntergekommenen, riesigen Altbau.
Viele Nationalitaten sind vertreten. Zu Projektbeginn
und in den ersten beiden Jahren gab es eine grof3e
afghanische Community, sogenannte Ortskrafte, die

55



mit der Ubernahme durch die Taliban ihr Land verlas-
sen mussten.”® Einige Familien stammen aus Nigeria,
Mali, Ghana, Eritrea, Athiopien, andere aus der Tlrkei,
dem Irak und dem Iran. Seit dem Angriff Russlands auf
die Ukraine kommen auch Menschen aus der Ukraine
hier an.

Fir Menschen, die von der Flucht erschopft, von
Verlusterfahrungen gepragt und in ihren Lebens-
gestaltungsmoglichkeiten sehr eingegrenzt sind, ist
es schwer in einer neuen Heimat Ful3 zu fassen. In
Kombination mit dem beengten Wohnraum sowie den
mangelnden Ressourcen und Spielréaumen, um dar-
an kurzfristig etwas zu andern, bleiben Spannungen
nicht aus. Asylsozialberater*innen sind oft so damit
beschaftigt, den Menschen amtliche Schreiben und
die Vorgange im Asylverfahren begreifbar zu machen,
dass wenig Zeit fir andere Themen bleibt. Der Druck
der Asylbirokratie, traumatische Erfahrung und Er-

Sozlales
Miteinander

Menschliche
und Lernen und
Gesundheit

1| Grafik Urban Gardening

schopfung setzen manchen Eltern so zu, dass sie nicht
ausreichend Kraft haben, ihre Kinder beim Ankommen
im Zielland angemessen zu unterstitzen.

Mit Urban Gardening als Methode der Sozialen Arbeit
konnen viele Themen, flr die es anderswo keine Ka-
pazitaten gibt, zunachst erkannt und dann bearbeitet
werden. Der Fokus liegt auf drei groBeren Bereichen,
in denen Verbesserungen bewirkt werden sollen: Das
soziale Miteinander sollte gefordert werden, und zwar
unter Bewohner*innen, Personal (Verwaltung und
Sicherheitspersonal), Studierenden und Nachbar-
schaft. Bildungschancen sollten sich auftun und jeder
etwas lernen kdnnen. Lernen sollte von Anfang an auf
Augenhdhe vor sich gehen; voneinander zu lernen ist
sehr willkommen. Der Garten sollte sich positiv auf die
Gesundheit aller Teilnehmenden auswirken. Auf dem
odden Grundstiick mit zertretenem und hier und da
mit MUll Gberstreutem Rasen sollte auch in Bezug auf
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2 | Grafik Begegnungsraum urbaner Garten

die Umwelt regenerativ gearbeitet werden: Es sollte
nicht nur ein Ort werden, wo Menschen sich sinnvoll
beschaftigen und ein wenig erholen kdnnen, sondern
auch ein Lebensraum fiir Wildvogel und Insekten.
Vieles wurde und wird umgesetzt, viele Themen sind
schon bearbeitet worden und ein stetiger Wissens-
transfer findet statt. Grafiken 1 und 2, S. 54

Mitgewirkt haben viele Menschen: Uberwiegend Stu-
dierende der Sozialen Arbeit, aber auch aus dem Stu-
diengang Nachhaltigkeitsmanagement und vereinzelt
auch aus anderen Studiengangen. Einige Studierende
engagieren sich hier gelegentlich auf ehrenamtlicher
Basis. Viele Studierende legen im und lber den Garten
Prifungsleistungen und sogar Bachelorarbeiten ab.
Unterstitzung kommt auch tGber den Hochschulrah-
men hinaus aus dem Quartier: Der Verein Ulrichs-
viertel hilft in den Sommerferien den Kindern beim
Wassern. Unterstltzung kommt auch von der Einrich-
tungsleitung und hier und da halfen auch mal Security-
leute kurz im Garten aus. Am meisten aber stemmen
die Kinder und Jugendlichen aus der Gemeinschafts-
unterkunft, die mit ihrem unglaublichen Einsatz das
Gartenprojekt zum Erfolg flihrten. Zeitweise waren
rund 30 von ihnen im Garten aktiv, dann wieder weni-
ger, immer abhangig von der schwankenden Belegung
der Unterkunft.

Ich selber bin von Anfang an in dreifacher Rolle als
Gartenmanagerin, Seminarleiterin und Sozialpad-
agogin im Wassermelonengarten tatig. Im Rahmen
von handlungsorientierten Seminaren organisiere ich
Pflanzseminare, begleite Studierende bei der Ge-
staltung von Bildungsangeboten und anderen Aktivi-
taten. Im Umgang mit den Kindern und Jugendlichen
habe ich mir folgendes Credo angeeignet, wenn es
zur Planung von gartnerischen oder anderen An-
geboten kommt. Tatsachlich gilt das Credo auch fir
sozialpadagogische Interventionen: Habe einen Plan,

76 Afghanische Ortskrafte sind Personen, die im Rahmen des NATO-Einsatzes fiir NATO-Staaten, darunter auch Deutschland gearbeitet haben - beispielsweise als Dolmetscher*innen oder Fahrer*innen - und deshalb nach Abzug der NATO-Truppen von den Taliban als feindliche

Kollaborateure und Kollaborateurinnen verfolgt werden.
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aber begrif3e, dass andere ihn weitergestalten. Zur
guten Vorbereitung gehort es, dass ich Angebote
(gartnerischer Lerneinheiten, asthetischer Bildung,
Basteleinlagen, Bewegungsangebote und vieles mehr)
ausreichend niedrigschwellig gestalte, genligend Ma-
terial fur alle bereitstelle und im Vorlauf abfrage, ob
Interesse daran besteht oder ob etwas anderes gerade
wichtiger ist.

Zur guten Vorbereitung gehort es auch, sich ber die
Personen, mit denen man arbeitet zu informieren, um
die Lebenslagen besser einschatzen zu kdnnen. Die
Bewohner*innen der Gemeinschaftsunterkunft im
Allgemeinen und die Gartencommunity im Besonde-
ren sind in vielerlei Hinsicht divers. Die erschwerten
Lebensbedingungen jedoch teilen sie. Grafiken 3 und
4,S. 55 Eine Kenntnis der Lebenslagen kann nie voll-

standig sein, doch kann ein gehegter Informationstand
vereinfachten Einschatzungen vorbeugen und fihrt

zu einer realistischeren Betrachtung der Grenzen des
Méglichen. Vorschnell werden beispielsweise Konflikte
auf kulturelle Hintergriinde zurlickgefiihrt. Meiner Er-
fahrung nach - und das zeigen auch wissenschaftliche
Erkenntnisse - lassen sich ,ein Grof3teil von Konflikten
in Unterbringungen fir Geflichtete auf strukturel-

le Ursachen zurlckfihren" (Christ, Meininghaus &
Roing, 2017, S. 2). Auch kann ein Garten nichts an

der Tatsache andern, dass sich gefliichtete Menschen
in Gemeinschaftsunterkinften in einem Zustand von
»Nicht-Wohnen" befinden, da sie “unfreiwillig, fremd-
bestimmt und stark reglementiert vor allem wahrend
des Asylverfahrens, aber auch in immer mehr Fallen
dariber hinaus zwangsuntergebracht werden” (Wer-

4 | Grafik

ner, 2020, S. 431). Wahrend fiir die Bewohner*innen
die Teilnahme am Gartenprojekt vollig auf Freiwillig-
keit beruht, unterliegt das Wohnen in der Gemein-
schaftsunterkunft vielen Zwangen. Eine haufige, von
mir beobachtete Rechtfertigung, die Lebensgestal-
tungsmoglichkeiten der Bewohner*innen zu reduzie-
ren, ist der Brandschutz.

Was sozialpadagogische Interventionen angeht, mit
denen ich Themen wie rassistische Vorkommnisse,
Zerstorung von Gegenstanden, unangemessenes Aus-
tragen von Konflikten und Unterdriickung von Mad-
chen angehe, vermeide ich ein Handeln rein aus dem
Bauch heraus und ziehe Theorien der Sozialen Arbeit
zu Rate, um von einer rein subjektiven Perspektive
wegzukommen und eigene emotionale Barrieren, wie
beispielsweise Emporung, abzubauen. Besonders am
Projektbeginn hatte ich immer wieder das Gefiihl, dass
ich an meine Grenzen komme. Gerade dann erweist
sich die Riickbesinnung auf theoretische Inputs als
nitzlich, die mir das Studium der Sozialen Arbeit mit
auf den Weg gegeben hat. Auf den folgenden Seiten
werden Angebote und Aktivitaten beschrieben, die
sich als besonders wirksam erwiesen, und bei denen
Elemente aus dem theoretischen Fundus anklingen,
die mein Handeln stitzten. Jeder Mensch und jede Si-
tuation ist anders, aber vielleicht kdnnen meine Ideen
hier und da zu neuen Wegen anregen.
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Kapitel 10: Das Tippi der Wiinsche und Sehnsiichte —
symbolische Gestaltungsraume ermoglichen

Aller Anfang ist schwer, und so war es auch in der
Entstehungsphase des Wassermelonengartens. Auch
wenn es nach den ersten drei Monaten gelungen war,
viele Kinder und Jugendliche flir den Garten zu inter-
essieren, mit ihnen Hochbeete zu bauen und engagiert
zu gartnern, kam es immer wieder zu zerstorerischen
Tendenzen im Garten. Pflanzstabe und Topfchen wur-
den zerbrochen, Pflanzen abgenickt oder aus Beeten
herausgerissen - keine grof3e Sache, aber (aus meiner
Perspektive) argerlich in der Summe. Dies geschah
immer wahrend meiner Abwesenheit, besonders liber
das Wochenende. Jeden Montag, wenn ich den Garten
betrat, kontrollierte ich, was dieses Mal zu Bruch
gegangen war. Meist kamen schon ein paar Kinder
angelaufen, und kommunizierten mir ihre Frustration.
Demotivation begann sich bemerkbar zu machen. Ich
besprach das mit allen im Garten, aber ohne Verbes-
serungen bewirken zu kdnnen. Eine Losung musste
gefunden werden, wenn der Garten sich weiter entwi-
ckeln sollte. Erschwerend war, dass nicht herauszufin-
den war, wer das zerstorerische Verhalten an den Tag
gelegt hatte. Die gegenseitigen Beschuldigungen lieBen
keine gesicherten Ruickschlisse zu.

Was hat eine Regentonne mit
Lebensbewaltigung zu tun?

An einem Tag schlief3lich lag unsere Regentonne auf
dem Boden und hatte einen Sprung von oben nach
unten, der bis liber die Halfte reichte. Die Regenton-
ne hat fur jeden Garten eine zentrale Bedeutung. Sie
musste ersetzt werden, was an sich keine Katastrophe
darstellte, aber es war eine Art Schwelle Gberschritten
und ich musste intervenieren, weil sonst das Risiko
bestand, dass die Zerstérung sich ausweitete. Zwei
kleinere Kinder berichteten mir, dass mehrere der
Jugendlichen beteiligt waren. Ein Bild von gelang-
weilten, frustrierten Jugendlichen, die wenig Maéglich-
keiten hatten, ihr Leben sinnvoll zu gestalten und sich
damit beschaftigten, mit der Regentonne im Garten
herumzurollen, bis sie beschadigt war, zeichnete sich
ab. Bisher hatte meine Kommunikation keinen Zugang
schaffen kdnnen; daran wirde sich auch jetzt nichts
andern. Meine Reden trafen nicht den richtigen Ton,
schien es. Auch war die Frustration, die mich selber
beschlich nicht hilfreich - es war an der Zeit zu reflek-
tieren, um von einer Ebene der personlichen Betrof-
fenheit wegzukommen.

Mir fiel die Theorie der Lebensbewaltigung von Lothar
Bohnisch (Bohnisch, 2019) ein. Menschen strebten
danach, ihre psychosoziale Handlungsfahigkeit zu
erhalten, besonders in kritischen und belastenden Le-
benslagen. Auffalliges oder auch destruktives Verhalten
konne als (oft misslingender) Versuch der Lebensbewal-
tigung verstanden werden, nicht als bloBes Defizit oder
Moralversagen. In , kritischen Lebenskonstellationen”
(ebd., S. 20), in denen das psychosoziale Gleichgewicht
gefahrdet ist, wo also Selbstwertgefiihl und soziale
Anerkennung Mangelware sind, strebe der Mensch
nach ,Handlungsfahigkeit” (ebd.). Handlungsunfahig-
keit ist fir den Menschen nicht aushaltbar. Er braucht

1 | Regentonnen-Upcycling

also Bestatigung, sein Leben gestalten zu kdnnen,
muss also Selbstwirksamkeit erfahren kénnen. Um von
destruktivem Verhalten wegzukommen, mussten alter-
native Gestaltungsmoglichkeiten er6ffnet werden. Dazu
musste ich das Bedurfnis hinter dem Verhalten besser
verstehen und gleichzeitig eine angemessene Form von
,Grenzensetzen” (ebd., S. 115) finden.

Alle, die gerade aus ihren Ursprungslandern in die Ge-
meinschaftsunterkunft eingezogen waren, befanden
sich in einer Lebenssituation, die ihnen kaum Gestal-
tungsmoglichkeiten lief3; viele flhlten sich ohnmachtig
und selbstunwirksam. Alle Sicherheiten, Anrechte
oder gar Privilegien ihres vorigen Daseins waren ver-

loren. lhre Erwartungen an das Leben in Deutschland
zerschlugen sich schnell. Handlungsspielraume und
Zukunftsperspektiven flir das eigene Leben waren
wenig ersichtlich. Mit dieser Einsicht gelang mir eine
objektivere und verstandnisvollere Perspektive auf

die Geschehnisse im Garten. Ich beschloss, zunachst
auf die Episode mit der Regentonne zu reagieren, um
eine Grenze zu setzen und dann moglichst Handlungs-
spielrdume zu schaffen, die in positivere Verhaltens-
weisen minden kénnten und mir moglichst auch mehr
Einblick geben kénnten, in das, was die Kinder und
Jugendlichen beschaftigte.

Die Jugendlichen wurden zusammengerufen. Statt
einer Standpauke hatte ich Akkuschraubbohrer, Sage,
Pflanzerde und Jungpflanzen mitgebracht. Ich teilte
mit, dass die, die an der Zerstorung der Regentonne
teilgenommen hatten, jetzt die Gelegenheit bekdmen,
dies wiedergutzumachen. Dazu missten sie jetzt
lernen, wie man einen Akkuschraubbohrer und eine
Séage richtig verwendet. Die Aussicht mit Powertools zu
hantieren war so verlockend, dass sich die Betroffenen
meldeten. Ihnen wurde der fachgerechte Umgang mit
Sage und Akkuschraubbohrer gezeigt und sie wurden
aufgefordert, aus dem unteren Teil der zerstorten
Tonne einen Pflanzcontainer zu machen und ihn zu be-
pflanzen. Alle waren mit Eifer dabei, wurden anschlie-
Bend gelobt und befragt, ob sie mehr mit Werkzeug
arbeiten wollten, was bejaht wurde. Die Frage, ob eine
neue Regentonne wieder kaputtgemacht wiirde, wurde
verneint. Das sollte sich bewahrheiten. Foto 1, S. 57

Nach dieser Aktion ging destruktives Verhalten im
Garten merklich zurtck. Es beschrankte sich eigent-
lich nur noch auf unseren Sandkasten - eine runde
Einfassung aus Beton, die mit Sand fur die Kleinkinder
geflllt war. Die Hausmeister beklagten sich immer
wieder, dass der Sand nie im Sandkasten blieb, son-
dern tber den ganzen Garten und vor dem Hauptein-
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3 | Sehnsuchts-Karten

gang verstreut wirde. Auch wurden Sandférmchen und
anderes Spielzeug standig zerbrochen und Miill in den
Sandkasten geworfen. Alles sei schon versucht wor-
den. In dieser Situation kam mir die Idee fur das ,Tippi
der Wiinsche und Sehnslichte”.

Mit einem Erdbohrer bohrte ich rund um den Sandkas-
ten Locher in den Boden und steckte Bohnenstangen
aus Weidenruten hinein, die ich in Form eines Tippis
oben zusammenband. Der Hausmeister half dabei,
sagte aber, er gabe der Konstruktion keine Woche, bis
sie niedergerissen wirde. Ein bisschen Sorge hatte ich
schon, dass es so kommen wirde.

Von einer Freundin hatte ich eine Tlte mit hiibschen
Spitzenbandern und Bordiren geschenkt bekommen,
die ich auf der Gartenbank ausbreitete. ,Was machst
du da?”, fragte eine Jugendliche. Ich erklarte, ich wir-
de ein Tippi der Wiinsche und Sehnslchte bauen. Bald
kamen mehr Kinder, die zusahen. Irgendwann fragte
ein Madchen, ob sie helfen kdnne; die Spitzenbander
gefielen ihr und sie half, damit das Tippi zu dekorieren.
Weitere folgten ihrem Beispiel. Ein paar Jungen kamen
vorbei, wollten aber nicht mitmachen. Nachdem das
Tippi dekoriert war, sagten wir aus gelben und griinen
Platten kleine, quadratische Tafeln aus und bohrten
Loécher zum Aufhangen hinein. Ein weiteres Madchen
hatte sich zu uns gesellt. Ich legte Stifte aus und nahm
eine gelbe und eine griine Karte. Die gelben Karten
seien flr Wiinsche und auf die griinen kénne man
schreiben, was oder wen man sehr vermisst. Ich fing
einfach an zu schreiben und héangte die Karten dann
am Tippi auf. Auf die gelbe Karte hatte ich geschrie-
ben, dass ich mir fir alle Bewohner*innen eine gute
Zukunft wiinschte und auf die griine, dass ich meinen
Opa, der schon lange tot sei, sehr vermisse. Ich lief3
die Karten, Schnire und Stifte liegen und ging nach
Hause. Fotos 2 bis 4, S. 58

In den folgenden Tagen wurden immer mehr Karten
an das Tippi gehangt. Alle lasen die Karten der ande-
ren und schrieben selber etwas dazu. Kleine Kinder
diktierten den Grof3eren oder mir ihre Wiinsche und
wen sie vermissten. Auch die Jungen nutzten nun die
Méglichkeit, ihre Wiinsche und Sehnslichte bekannt
zu machen. Ein symbolischer Gestaltungs- und Aus-
drucksraum war entstanden, der allen half, einander
besser zu verstehen. Das Tippi war ein Symbol fir (mit)
geteiltes Leid und Hoffnung fiir die Zukunft geworden.
Es hielt sich tber zwei Jahre und der Sand blieb ab da
weitestgehend im Sandkasten. Spater wurden noch
Bohnen an die Stangen gesetzt, damit die Kinder im
Sand Schatten hatten. Nach zwei Jahren waren alle
Kinder zu alt fiir Sandkastenspiele und wir wandelten
das Rondell in ein insektenfreundliches Beet mit Stau-
den und Blumenzwiebeln um. Foto 5, S. 59

5| Insektenfreundliches Beet, das dem Tippi folgte



Kapitel 11:

Modelllernen und Schlusselfigur

Auch wegen der anfanglichen Sprachbarrieren spielten
Vormachen und Vorleben im Garten fir die beteiligten
Menschen von Anfang an eine wichtige Rolle. Einer-
seits konnte ich aus sprachlichen Griinden zumindest
am Anfang und immer, wenn es einen Neuzugang gab,
nicht ausreichend verbal kommunizieren. Mir fehlten
die Worte, um gartnerisches Wissen zu vermitteln,
Regeln im Garten auszuhandeln oder zu erklaren, wer
ich war und was ich Uberhaupt vorhatte. Strategien,
die weitgehend unabhangig von meinen Sprachkennt-
nissen funktionierten, waren vonnoten. Als wirksamste
Strategien erwiesen sich Modelllernen und, als dieses
an eine Grenze kam, der Einsatz einer Schlusselfigur.
In Kombination stellten Modelllernen und Hilfe durch
eine zentrale Schlusselfigur auch bei MaBnahmen
gegen diskriminierende Verhaltensweisen wirkungsvol-
le Instrumente dar.

Modelllernen

Aus dem Studium der Sozialen Arbeit hatte ich Kennt-
nisse uber den Prozess des Modelllernens mitge-
bracht, der Vermittlung durch Vorleben nahelegt. Im
Garten sollten Hilfe angeboten und Bildungsangebote
umgesetzt werden und gleichzeitig ein Gemein-
schaftsgarten entstehen. Menschen mussten zunachst
aktiviert werden, in den Garten zu kommen, um ihn
mitzugestalten. Wenn das gelingen sollte, musste auch
das soziale Miteinander gelingen. Uber allem stand
das Gebot der Freiwilligkeit.

Nach Bandura erwerben Menschen ihr Verhalten,
ihre Einstellungen und ihr Selbstbild durch die Be-
obachtung anderer (Bandura, 1977). In der Theorie
des Modelllernens wird dieser Vorgang als liberwie-
gend kognitiver Prozess beschrieben, der im sozialen
Austausch stattfindet. Dabei wirken Aufmerksamkeit,
Erinnern und Reproduktion gepaart mit Motivation
zusammen. In der Entwicklung seiner sozial-kog-
nitiven Lerntheorie betont Bandura, dass sich der
Mensch durch ein aktives und gestalterisches Wesen
auszeichnet. Er ist zugleich Produkt und Produzent
seiner Umwelt und der sozialen Systeme, an denen er
teilhat (Bandura, 1986). Wenigstens im Garten sollten
Gestaltungsmoglichkeiten fir die Bewohner*innen der
Gemeinschaftsunterkunft geschaffen werden, auch
wenn sie sich in einer Lebenslage befinden, die wenig
Raum fir Lebensgestaltung lasst.

Fir mich als Fachkraft in der Sozialen Arbeit bedeu-
tet dies, die Menschen, mit denen ich arbeite, nicht
als passive Empfanger*innen von Unterstiitzung zu
betrachten und auch personlich als Modell zu wirken.
Konkret auf den Garten bezogen heif3t das, einen
konstruktiven Umgang mit Diversitat, den eigenen
Alltagspraktiken, Konflikten, natlirlichen Ressourcen
und auch mit den Aufgaben im Garten vorzuleben.
Zugleich muss ich offen sein, um selber Lernende zu
bleiben in Bezug auf das, was andere mir vorleben.

Mit anderen Worten soll Modelllernen ein rezipro-

ker Prozess sein, der allen Seiten Selbstwirksamkeit
ermoglicht. Flr Bandura (1997) hédngen Selbstwirk-
samkeitserfahrung und Motivation unweigerlich zu-
sammen. Wenn Menschen sehen, dass ihnen ahnliche
Personen durch anhaltende Anstrengung Erfolg haben,
starkt dies ihre eigene Erwartung, ebenfalls erfolgreich
handeln zu kdnnen. Das Setting Gemeinschaftsgarten
bietet sich hier geradezu an.

1 | Das erste von den Eltern erlaubte Foto

Schlisselfigur

Es sollte sich allerdings im ersten Jahr des Wasser-
melonengartens herausstellen, dass auch das Modell-
lernen an Grenzen stof3en kann. An diesen kritischen
Punkten kamen mir Schlisselfiguren zu Hilfe. Damit
sind Personen gemeint, die mir ein besseres Ver-
standnis flr Verhaltensweisen von Mitgliedern ihrer
Community ermoglichten. Diese Personen sprachen
schon gut Deutsch oder Englisch, was uns eine Kom-
munikation auf Augenhdhe erlaubte. Dazu zahlte
beispielsweise ein afghanischer Ingenieur, der in der
afghanischen Community sehr respektiert und eine Art
Communitysprecher war. Er unterstitzte mich gleich

am Anfang des Projekts in einer Phase, in der ich ganz
alleine im Garten war und meine Aktivitaten von vielen
Augenpaaren verfolgt wurden, aber niemand mitma-
chen zu wollen schien. Er informierte die Community
und empfahl das Gartenprojekt. Nach zwei Monaten
verlieB er jedoch die Unterkunft und ich war wieder
auf mich gestellt.

Inzwischen kamen jedoch um die 30 Kinder regelma-
Big in den Garten, darunter auch rund 20 afghanische
Kinder und Jugendliche. Doch schienen die afghani-
schen Eltern mir ein gewisses Misstrauen entgegen-
zubringen. Ich stand vor einem Problem: Ich war

dem Projekttrager gegentber verpflichtet, eine Foto-
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2+3 | Das Miteinander vorleben

dokumentation lber die Aktivitaten im Garten anzu-
legen, doch die afghanischen Vater waren nicht damit
einverstanden, dass sie oder ihre Kinder fotografiert
wirden, was naturlich ihr gutes Recht war. Da half

es nichts, dass ich nur Aufnahmen von Handen oder
Rickenansichten machen wollte. Es fehlten einfach
die Sprachkenntnisse, um die Zwickmuihle, in der ich
mich befand, auf die richtige Weise zu kommunizieren.
Ich hatte auch das Geflihl, dass die Vertrauensbasis
fehlte.

Hier kam M. ins Spiel, ein junger Afghane, der als so-
genannter UMF (unbegleiteter, minderjahriger Fliicht-
ling) drei Jahre vorher in Deutschland angekommen
war. Wahrend meines Studiums hatte ich als padago-
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gische Betreuerin in einer Wohngruppe gearbeitet und
ihn in seinem ersten Jahr in Deutschland begleitet.
Wir hatten uns angefreundet und waren dann privat in
Kontakt geblieben. Er ware ein gutes Beispiel flr eine
Erfolgsgeschichte. Er hatte trotz aller Widrigkeiten im
Ankunftsland sehr schnell Deutsch gelernt und kam in
der Berufsschule gut klar. Spater, nach seinem Wirken
im Garten, wirde er die Berufsschule mit einem guten
Zeugnis abschlieBen und eine Lehre als Mechatroniker
beginnen.

2023 half er mir auf meine Bitte hin liber mehrere
Monate einmal die Woche im Garten. Seine Ankunft
erregte die Neugier der afghanischen Community. Ich
hatte M. im Vorlauf geschildert, dass ich es schwierig

fand, ohne Sprachkenntnisse eine vertrauensvolle
Beziehung zu den Eltern aufzubauen und ihnen auch

nicht erklaren konnte, warum ich fotografieren musste.

Mit seiner angenehmen, héflichen Art kam M. mit den
Eltern leicht ins Gesprach. Zunachst wurden Flucht-
erfahrungen und Neuigkeiten aus der Heimat ausge-
tauscht. M. kam regelmaBig und die Bewohner*innen
unterhielten sich gern mit ihm. In einem nachsten
Schritt, begann er ihnen zu erzahlen, woher er mich
kannte, dass ich viel flr ihn getan hatte und man mir
vertrauen konnte. Er erklarte auch, warum ich foto-
grafierte. Seine Empfehlungen und Erklarungen waren
wohl sehr Uberzeugend, denn ich bekam bald die
Erlaubnis, alle afghanischen Kinder flir die Dokumen-
tation zu fotografieren. Foto 1, S. 61

MaBnahmen gegen rassistisches
Verhalten

M. erwies mir noch in Bezug auf ein anderes Thema
einen unschatzbaren Dienst. In der friihen Phase

des Gartenprojekts war es oft so, dass entweder nur
afghanische Kinder oder nur Kinder aus afrikanischen
Landern im Garten aktiv waren. Waren afghanische
Kinder im Garten, betraten die afrikanischen den
Garten nicht. Waren afrikanische Kinder zuerst im
Garten und afghanische kamen hinzu, verschwan-
den erstere. Immer wieder beobachtete ich im Hof,
wie Kinder sich in Gruppen zusammenschlossen und
afrikanische Kinder beschimpften. Verstehen konnte
ich die Worte meist nicht, aber irgendwann hoérte ich
das N-Wort heraus. Auch war es offensichtlich, dass
die Beschimpften sich bedroht fiihlten. Es war Zeit, zu
handeln. Wann immer sich eine solche Situation wah-
rend meiner Anwesenheit abspielte, ging ich dazwi-
schen und beendete sie. Das war nicht ausreichend;
die offenbar rassistischen Verhaltensweisen mussten
dauerhaft beendet werden.

Nun kam eine Kombination von Schlusselfigur und
Modellernen ins Spiel. Die Kinder hatten schon be-
obachtet, wie gut M. und ich zusammenarbeiteten und
wie wertschatzend unser Umgang miteinander und mit
den Kindern aller Fraktionen war. Ich bat M. darum,
explizit mit den afrikanischen Kindern zu gartnern.
Die Kinder vertrauten dem sympathischen M. schnell
und lieBen sich darauf ein. Bald waren Kinder beider
Gruppen gleichzeitig mit uns im Garten. Bei beiden
Gruppen hatte ich dieselbe soziale Starke beobachtet:
Sie kiimmerten sich mit viel Geduld und wie selbst-
verstandlich um die Kleinsten in ihrer Gruppe. Auch
waren die Kinder generell sehr hilfsbereit, wenn ich
sie um Hilfe bat. Das machte ich mir zunutze und
setzte die ,Hilf-doch-mal-eben-Strategie” gezielt ein.
Situationen wurden geschaffen, wo gro3ere Kinder

4 | Teamarbeit im Garten

den kleineren helfen mussten, beispielsweise, wenn
es darum ging, Tomaten aufzubinden. Ich forderte ein
afghanisches Kind auf, doch ,mal eben” einem Klein-
kind aus der afrikanischen Gruppe dabei zu helfen.
Umgekehrt wurden die alteren afrikanischen Kinder
angewiesen, den kleinsten afghanischen ,mal eben”
behilflich sein. Zunachst schuf ich nur ganz vereinzelt
Anlasse daflir und wahlte dazu Kindern und Jugendli-
che aus, von denen ich dachte, sie wiirden sich darauf
einlassen. Spater steigerte spater die Zahl der Anlasse
und erweiterte den Kreis der Adressat*innen. Fotos 2
und 3, S. 62

Eine weitere MalRinahme war die Forcierung von ge-
mischten Teams gréBerer Kinder und Jugendlicher.
Wenn nur wenige Kinder beider Gruppen im Garten

5 | Gastfreundschaft im Garten

waren, stellten M. und ich eine Aufgabe, die nur im
Team zu schaffen war. Besonders gut eignete sich
dafir der Bau eines Hochbeets aus Palettenrahmen.
Alle mussen Hand in Hand arbeiten, damit es gelingt.
Zur Belohnung flr die gute Zusammenarbeit gab es
hin und wieder ein Eis fur alle. Nach ein paar Mona-
ten waren gemischte Teams normal. Man hatte sich
kennengelernt, sprach miteinander und kam gut aus.
Die Lage entspannte sich dauerhaft. Im Sandkasten
spielten die Kleinsten zusammen, mittendrin auch
meine Enkelin, die mich freitags ab und zu begleitete.
Mit der Zeit entstanden auch Freundschaften lber die
vormaligen Grenzen hinaus. Jugendliche mit Interesse
am FuBball gingen gemeinsam zum FuB3balltraining.
Andere unterhielten sich beim Basteln Gber ihren All-
tag. Foto 4, S. 63

Viel war erreicht worden. Das N-Wort habe ich seit-
dem nicht mehr gehort. Die Beziehung zu den afgha-
nischen Eltern hatte sich deutlich gebessert und ich
hatte Kontakt zu einer Englischlehrerin aus Kabul
aufgenommen, die beim Zugang zu den afghanischen
Frauen zu einer neuen Schlusselfigur flir mich werden
sollte. Die positive Entwicklung hielt auch an, nach-
dem M. den Garten nach vier Monaten verlief3. Nicht
lange danach brachte mir ein Mann ein Tablett Tee
und Knabbereien in den Garten, und ich kam in den
Genuss afghanischer Gastfreundschaft. Foto 5, S. 63
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Kapitel 12:
Die Vielfalt des Malens

Grundsatzlich beantworten die Menschen im Was-
sermelonengarten die Frage nach dem Befinden mit
«gut”. Selten stellt diese Frage den Auftakt zu einem
wirklichen Einblick in die aktuelle Befindlichkeit dar. In
den Ausnahmefallen, wo die Antwort Uiber eine Silbe
hinausgeht und ein Austausch entsteht, steht haufig
schon ein riesiger Leidensdruck dahinter, der durch
einen friheren Einblick in die Lage hatte vermieden
werden konnen.

Im Wassermelonengarten kommt noch die Sprach-
barriere hinzu. Keiner der Menschen, die hier nach der
Flucht einzogen, kam schon mit Deutschkenntnissen
an, und ich selber habe in der Regel keine Kenntnis
ihrer Muttersprache. Es gibt auch andere Griinde,

mit psychischer Belastung hinter dem Berg zu halten:
Stolz, das Geflihl selber damit fertigwerden zu mussen,
mangelndes Vertrauen in das Gegentiber und Trauma-
tisierung. Nur wenigen gelingt es, schreckliche Erfah-
rungen vor und auf der Flucht in Worte zu fassen.

Freies Malen kann ein Indikator fiir die Vorgange in
der inneren Landschaft sein, wie sich herausstellte.
Man darf nur nicht vergessen, dass die Interpretation
von Bildern grundsatzlich ungewiss ist, weil unweiger-
lich von der eigenen Perspektive gepragt. Im Wasser-
melonengarten findet das Malen im Garten oder, bei
widriger Witterung, auch im Gemeinschaftsraum statt.
Diese niedrigschwellige Aktivitat ist einfach zu organi-
sieren, muss nicht viel kosten und kann durch unter-
schiedliche Materialien immer wieder variiert werden.
Regelmafiig fordern die Kinder ein Malangebot ein.

Manchmal wiinschen sie sich dabei eine Vorgabe,
manchmal nicht.

Malen setzt kreative Prozesse frei, die die Malenden
nach Wunsch weiterentwickeln kénnen. Neben Stift

und Papier kommen auch andere Materialien ins Spiel.

Malen kann individuell oder in einer Gruppenaktion
stattfinden. Nicht zuletzt kann Malen mit einer Schu-
lung der Schreibfertigkeit einhergehen, ohne dass

das wenig beliebte ,Schreiben-Uben” im Vordergrund
steht. Die folgenden Abschnitte sollen einen Eindruck
der vielfaltigen Moglichkeiten vermitteln, stellen aber
nur eine kleine Auswahl aller Angebote im Wasserme-
lonengarten dar, die mit Malen verbunden waren.

Freies Malen als Gefuhlsseismo-
graph fir die innere Landschaft
In der glinstigsten und sehr nachhaltigen Variante

verwenden wir als Malpapier die Riickseite von Fehl-
drucken oder nicht mehr gebrauchten Seiten, die uns

jedes Jahr ein Verlag stapelweise schenkt. Ein anderer
Verlag Uberlasst uns die Wandkalender und Schreib-
tischunterlagen vom Vorjahr. So steht Papier in allen
Grof3en zur Verfligung. Bleistifte, Buntstifte und Filz-
stifte wurden eingekauft und werden gerne genutzt.

Die Kinder im Garten haben von Anfang an mit Be-
geisterung gemalt und so entstand fur jedes Kind eine
Serie von Bildern, die flir mich einer Dokumentation
gleichkommt, wie sich ihre innere Landschaft ent-
wickelte. Zwei Beispiele sollen das illustrieren: Beide
Kinder kamen nach der Flucht direkt in der Gemein-
schaftsunterkunft an und wurden gleich im Wasserme-
lonengarten aktiv.

L. aus Eritrea

Anfang 2023 kam die Sechsjahrige mit ihrer Familie
aus Eritrea in die Gemeinschaftsunterkunft. In den
ersten Monaten zeichnete sie sich durch eine unglaub-
lich hohe Energie aus. Diese war oft mit einer grof3en
Spannung verbunden, die immer wieder in eine Ag-

gression gegen andere Kinder umkippte. Ich driickte
ihr recht schnell eine Schaufel in die Hand, mit der sie
mit beeindruckender Ausdauer Erde in die Hochbee-
te beforderte. In allen anderen Aktivitaten zeigte sie
zunachst geringes Durchhaltevermdégen und eine sehr
kurze Konzentrationsspanne. Doch im Umgang mit
Erde, ob mit der Schaufel oder den Handen, konnte
sie Stunden verbringen, egal, ob es regnete oder die
Sonne schien. Von mir bekam sie viel Lob daflir, was
die anderen Kinder motivierte mitzumachen.

Im April 2023 gelang es ihr zum ersten Mal lange ge-
nug stillzusitzen, um mit Papier und Stiften zu arbei-
ten. Das Resultat waren Bilder, die mir eine innere
Zerrissenheit spiegelten. Foto 1, S. 65 Mit Filzstiften
wurden harte Linien in Windeseile und mit groRem
Druck zu Papier gebracht. Oft driickte sie dabei so
stark auf den Stift, das die Spitze kaputtging. Ver-
schiedene Farben wurden tbereinander aufgetragen,
so dass immer wieder Locher im Papier entstanden.
Hin und wieder flihrte sie diese wilde Strichfliihrung
auf den Zeichenblattern der anderen Kinder weiter

1| April 2023

2 | Januar 2024

3 | November 2024

67



4 | Mérz 2023

und loste damit Konflikte aus. Sie brachte ihre Unruhe
in die Gruppe hinein und zog so standig meine Auf-
merksamkeit auf sich.

Uber die Zeit iibertrug ich L. im Garten schrittweise
Aufgaben, die mehr feinmotorische Fahigkeiten er-
forderten. Ihre wachsende Liebe zu Pflanzen war dabei
ein Schlussel. Sie gab sich Miihe, empfindliche Jung-
pflanzen an Pflanzstabe anzubinden und zwischen den
Pflanzen arbeitete sie vorsichtig Kompost fiir die Diin-
gung ein. Besonders das Einpflanzen von Jungpflanzen
begann sie mit wachsender Konzentration auszufihren.
SchlieBlich Gbertrug ich ihr auch Aufgaben, die nur zu
zweit bewaltigt werden kdnnen, wie beispielsweise den
Schlauch aus der Garage zu holen oder Sacke mit Erde
zu tragen. Ein gutes halbes Jahr spater begannen sich
ihre Bilder zu verandern. Nach wie vor war ihre grof3e
Energie ersichtlich, aber die kraftvolle Linienfiihrung
wurde schwungvoll, locker und blieb auf ihr eigenes
Zeichenpapier begrenzt. Die Uberlebenschancen der
Filzstifte stieg. Zum ersten Mal wollte sie auch ihre
Bilder signieren, konnte aber ihren Namen noch nicht
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richtig schreiben und setzte die Signatur zentral ins
Bild. Foto 2, S. 65

In den Folgemonaten fihrte ich im Garten Aktivitaten
ein, die zur Verbesserung der Schreibkompetenzen
beitragen sollten. Die Kinder waren inzwischen alle

in der benachbarten Grundschule und von den Leh-
rer*innen wusste ich, wie es bei jedem darum bestellt
war. Etiketten wurden mit Pflanzennamen beschrif-
tet; wir falteten und beschrieben Saatguttitchen und
verfassten erste Beetplane. Um die feinmotorischen
Fahigkeiten ohne Uberforderung weiterzuentwickeln,
begannen wir mit der Beschriftung groBerer Flachen,
um dann auf immer kleineren Flachen auch die Schrift
kleiner werden zu lassen. Immer wieder lief3 ich die
Kinder auch ihren Namen schreiben, erst nur den Vor-
namen und dann auch den Nachnamen.

Zehn Monate spater hatte sich L. der Darstellung von
Mustern, Formen und Gegenstandlichem zugewen-
det. Foto 3 zeigt ein Design fir ein Mobiltelefon, das
sie sich wilinschte. Dabei hatte sie auch als Teil einer

6 | Dezember 2024

Gruppe von Madchen agiert, die alle Entwurfe fir die
Gestaltung eines Mobiltelefons anfertigten und dann
flr mich im Gemeinschaftsraum eine kleine Ausstel-
lung ihrer Designs veranstaltete. Fiir mich driickt das
Bild und die Situation, in der es entstanden ist, aus,
dass L. als Individuum und soziales Wesen in den neu-
en Lebensumstanden Ful} gefasst hatte - eine Inter-
pretation, die durch viele andere Beobachtungen im
Garten gestutzt wurde. Fotos 1 bis 3, S. 65

S. aus Afghanistan

S. war Mitte 2022 mit seiner Familie aus Afghanistan
nach Deutschland gekommen und in die Gemein-
schaftsunterkunft eingezogen. Sie gehdrten zu den
sogenannten Ortskraften, die bei der Regierungsiiber-
nahme durch die Taliban das Land verlassen mussten.
Als das Gartenprojekt 2023 begann, war er neun Jahre
alt und von Anfang an dabei. Im Herbst 2025 gelang es
seiner Familie, eine Wohnung zu finden und so zu ver-
meiden, gegen ihren Wunsch in eine Gemeinschafts-
unterkunft in einer anderen Stadt transferiert zu

werden. Die Entwicklung, die sich von seinen Bildern
ablesen lasst, ahnelt der einiger anderer afghanischen
Jungen aus dem Garten.

Wie L. war S. von Anfang an sehr aktivim Garten,
immer hilfsbereit, wenn es etwas zu erledigen gab.

Bei etwas unterdurchschnittlicher Grof3e flr sein

Alter und relativ zartem Korperbau betonte er immer
wieder, wie stark er sei. Auch schiichterte er mit seiner
Konfrontationsbereitschaft andere Kinder ein und zer-
brach immer wieder etwas im Garten oder riss Pflan-
zen aus den Beeten von Kindern, die nicht zur afgha-
nischen Community gehorten. Wiederholt verkiindete
er, wie gro3artig Afghanistan sei und sprach gelegent-
lich abschatzend (iber andere Nationen. Die Betonung
von physischer Starke und Nationalstolz zeigte sich
auch in den Bildern, die er in der ersten Halfte von
2023 malte.

Zentrales Motiv war die afghanische Flagge in Kom-
bination mit einem Selbstportrat mit grofen Muskel-

paketen. Foto 4, S. 66 Die afghanische Trikolore war
Ubrigens auch bei anderen Jungen und Madchen ein
immer wieder auftretendes Motiv: auf dem Papier, bei
der Fenstermalerei, beim Bemalen von Steinen - (iber-
all tauchte sie auf.

Mich beunruhigte das, weil Nationalstolz oft mit Ab-
grenzung einhergeht und ich daher sicherlich auch
begriindete Vorbehalte gegen Nationalstolz habe.
Irgendwann fragte ich einen jungen Mann aus Afgha-
nistan, den ich aus meiner Arbeit in der stationaren
Jugendhilfe kannte und der bereits in Kapitel 11 als
Schlisselfigur naher vorgestellt wurde, was es mit
diesem Fokus auf der Trikolore auf sich hatte. Er er-
klarte, dass die afghanische Trikolore den Ortskraf-
ten so viel bedeute, weil sie das Afghanistan vor der
Ubernahme der Taliban verkorpere. Spater machte ich
mir die Mihe, die Geschichte der afghanischen Flagge
zu recherchieren und fand heraus, dass wohl kaum
eine Nation so oft die Flagge wechselte. Der Wechsel
spiegelt die unruhige Geschichte der wechselnden Be-

setzungen und Regierungen wieder. Die Taliban hatten
die aktuelle Flagge mit weiBem Hintergrund und dem
islamischen Glaubensbekenntnis eingeflihrt. Sie soll
die Errichtung eines radikalislamischen Staates auf
Basis der Scharia symbolisieren. Die Trikolore aus der
Zeit davor steht hingegen flir eine sadkularere Pragung
und driickt nun Opposition gegen das Taliban-Regime
aus (vergl. FOTW, 2025; Smith, o. D.; WorldAtlas,
2026). Nachdem ich mich informiert hatte, fiel es mir
leichter, mit dem Thema sachlich umzugehen.

S. genoss die Arbeit im Garten. Auch ihn band ich in
Teamarbeit ein, wobei das Team mit Personen aus un-
terschiedlichen Communities zusammengestellt wur-
de. Der Umgang mit Kindern aus anderen Ursprungs-
landern fiel ihm nun immer leichter. Tatsachlich war er
der erste Junge aus Afghanistan, der Freundschaften
mit Jungen anderer Herkiinfte schloss. Ich bewunder-
te die wachsende Leichtigkeit, mit der er mit unter-
schiedlichen Perspektiven umging. Im September
2023 war er dazu Ubergegangen, neue Motive auf das
Papier zu bringen. An Stelle der Flagge traten Hauser,
Blumen und vieles mehr. Sich selber malte er statt mit
liberbetonten Muskeln nun einfach als Kind. Foto 5,
S. 66 War er vorher der Aufforderung, seine Bilder zu
signieren, damit nachgekommen, dass er teilweise mit
»S. King” (also seinen Vornamen gefolgt von , Kénig”)
zu unterschreiben, ging er nun dazu lber, nur seinen
Namen zu vermerken.

Im Dezember 2024 malte er zum ersten Mal weih-
nachtliche Motive und freute sich auf die Weih-
nachtsfeier. Wenn Traditionen des Ziellandes be-
gangen werden, geht es nicht darum, den Kindern
und Jugendlichen ihre Herkunftstraditionen streitig
zu machen oder ihnen die ,richtige” Tradition zu
zeigen. Stattdessen sollen die Kinder und Jugend-
lichen Einblicke in hiesige Gepflogenheiten erhalten,
um Teilhabe zu erfahren, um ihnen zu zeigen, dass sie

69



selbstverstandlich unabhangig ihrer religidsen, sprach-
lichen, kulturellen oder sonstigen Hintergriinde, dabei
sein dirfen und willkommen sind. Mich freute es, wie
S. und andere Kinder die Traditionen des Ziellandes
gemeinsam annahmen, egal welcher Religion sie ange-
horten; denn es war einfach schon, die Feierlichkeiten
gemeinsam geniefen zu kdnnen. Alle Kinder wurden
vom Nikolaus besucht und waren auf der Weihnachts-
feier willkommen. Die selbstverstandliche Aneignung
dieser Traditionen spiegelte sich als verbindende
Erfahrung in den Bildern der Kinder wieder Foto 6, S.
66 und bestatigte meinen Eindruck, dass S. nicht mehr
unter dem konstanten (Ein-)Druck stand, stark sein
und alles allein stemmen zu missen.

Potentiale und Gestaltungs-
moglichkeiten

Das Malen ermoglichte es den Kindern auch, nicht nur
in der Rolle des Empfangers oder der Empfangerin

zu verharren, sondern selber Geschenke gestalten zu

konnen. Die Rolle der Gebenden war auch fir sie auf

diese Weise erreichbar geworden. Etwas schenken zu
kénnen und nicht nur immer ,Geschenke” zu empfan-
gen hat aus meiner Sicht sehr viel mit Wirde zu tun.

Die zweidimensionale Gestaltung mit Stift oder Farben
auf Papier hat sich im Wassermelonengarten bewahrt.
Sie bahnte auch der den Kindern innewohnende Krea-
tivitat einen Weg. Bald kamen auch andere Materialien
ins Spiel. Im Laufe der Zeit, versuchte ich Schreib-
anlasse an das Malen zu knlipfen, um die Schreib-
fertigkeit der Kinder zu unterstiitzen. Die folgenden
Beispiele mogen die Potentiale und Gestaltungsmog-
lichkeiten des Malens illustrieren.

Malen auf Papier

Gerne probierten die Kinder neben Bunt-, Filz- und
Bleistiften auch Aquarellfarben und Pastellkreiden

77 Auf der Webseite von Doro Kaiser findet man sechs einfache Weisen, besondere Effekte mit Aquarellfarbe zu erreichen: http://www.dorokaiser.online.de/effekte-mit-aquarellfarben/.
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aus. Man sollte sich im Klaren dartber sein, dass die
meisten Kinstlerfarben Giftstoffe enthalten, doch
einige Hersteller bieten inzwischen giftfreie Produkt-
linien an.

Als ich Aquarellfarben mitbrachte, nahmen sich alle
ein Blatt und wussten nicht recht, wie sie anfangen
sollten. Was sie denn malen sollten, fragten sie nicht
das erste Mal. Ich schlug vor, etwas zu malen, was
sie sich sehr wiinschten. Die meisten Kinder malten
Hauser Foto 7, S. 67 und fanden Gefallen an den Uber-
raschenden Effekten, die sich mit den Aquarellfarben
erzielen lassen.”” Ich nahm das zum Anlass, Uber den
Unterschied von ,Haus” und ,Zuhause” zu sprechen.
Ein langes Gesprach, entspann sich Uber die Art von
Zuhause, in der sie jetzt lebten und die, die sie sich
winschten. Foto 7, S. 67

Im Umgang mit der Pastellkreide waren die Kinder
sehr angetan von der cremigen Konsistenz und den
starken Farben. Ganz klar sprach das ihre Sinne an.

Wunderschone Bilder entstanden, die sie gerne mit
nach Hause nahmen. Foto 8, S. 67

Malen ist auch als Gruppenarbeit die grof3ere Heraus-
forderungen an die Teilnehmenden und die Anleiten-
den stellt. Es birgt aber auch Chancen, soziale Kom-
petenzen und den Gruppenzusammenhalt zu fordern.
Ein gutes Beispiel ist unser Triptychon, eine dreiteilige
Kollage, die lange den Gemeinschaftsraum schmick-
te. Alle Kinder malten dazu auf dem Papier entweder
Tier- oder Pflanzenmotive, die dann ausgeschnitten
wurden. Die Grundlage fiir das Triptychon bildeten
drei bemalte Kartons, die mit Schnliren miteinander
verbunden wurden. Nachdem die Kartons mit Farbe
grundiert worden waren, sollten die Kinder gemeinsam
ihre Motive darauf anordnen. Schnell wurde klar, dass
nicht jedes Motiv in den Mittelpunkt gertickt werden
konnte. Vielmehr musste viel ausprobiert werden,
damit fur alle Motive Platz war und ein ansprechender
Gesamteindruck entstehen konnte. Dieser Prozess
erforderte viel Aushandlung. Als schlieBlich ein Kom-
promiss gefunden und die Motive aufgeklebt worden
waren, waren alle sehr zufrieden. Fotos 9 bis 11, S. 68

Malen in Verbindung mit anderen
Materialien

Wir experimentierten gerne und verwendeten neben
Papier ganz unterschiedliche Materialien und Farben.
Wahrend der Mauserzeit’® sammelte ich Federn von
meinen Hihnern und Sittichen. Die Kinder malten
Vogel auf Papier und beklebten sie mit Federn. Foto
12, S. 69 Dabei entspannen sich Unterhaltungen tber
Huhnerhaltung in verschiedenen Landern, den Nahr-
stoffgehalt von Eiern und was man alles damit machen
kann. Ich brachte das Thema Massentierhaltung ein.
Zwei Kinder mit kleinbauerlichem Hintergrund fan-
den das seltsam und beschrieben, wie bei ihnen die
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Hihner gehalten wurden. Alle wurden nachdenklich. In
Kaminholzchen bohrten wir Locher und bemalten sie
im Garten mit Acrylfarbresten, die uns jemand Uber-
lassen hatte. Die Ubrig gebliebenen Federn wurden zu
den Segeln einer farbenfrohen Flotte. Foto 13, S. 69
Dieses Angebot wurde mit groBer Begeisterung ge-
nutzt.

Malen mit Acrylstiften auf Materialien, auf denen
andere Farben schwacheln bietet sich als besonderes
Angebot an. Zum einen lieben die Kinder Acryl wegen
der Deckkraft und Intensitat der Farben. Die Stifte
erlauben auch Kindern mit ausbaufahiger Feinmoto-
rik, die sich mit dem Pinsel noch schwertun, eine gute
Kontrolle lber das Auftragen der Farben zu erlangen
und filigrane Darstellungen zu schaffen. Zum anderen
sind Acrylstifte jedoch vergleichsweise hochpreisig.
Hinzu kommt, dass Acrylfarben Mikroplastik ent-
halten, das nicht ins Trinkwasser gelangen darf.” In
Form von wieder auffiillbaren Stiften kann man Acryl
etwas umweltfreundlicher verwenden. Im Gegensatz
zu Pinseln muss man die Stifte nicht auswaschen und
weild dann nicht, wohin mit dem Abwasser. Mit Stiften

gelangt keine Farbe in unser Wasser. Die Verwendung
der Stifte muss gut angeleitet sein. In der Regel ist es
notwendig, sie vor dem Gebrauch gut zu schitteln und
dann die Spitze auf Papier aufzusetzen und sie mit
einer Pumpbewegung einzudrlicken, bis die Farbe in
die Spitze einflieBt. Danach muss man darauf achten,
dass die Kinder die Spitze nicht mehr eindriicken, da
sonst die Farbe aus dem Stift herauslauft - ein Vor-
gang, den manche Kinder geradezu zelebrieren. Mit
Acrylstiften bemalten wir beispielsweise Stein, Holz,
und Ton. Fotos 14 bis 16, S. 70

Eine herbstliche Gruppenarbeit, die es in sich hatte,
waren unsere Blatterkunstwerke. Im Vorlauf hatte

ich Blatter verschiedenster Baume gesammelt und zu
Hause in einer Pflanzenpresse gepresst. Das Resultat
waren wunderschon glatte Blattformen in verschie-
densten Farben und mit ganz unterschiedlichen Struk-
turen. Acrylstifte wurden bereit gestellt und die Kinder
durften sich die Blatter zum Bemalen aussuchen. Ich
breitete noch zwei grof3e Blatt Tonpapier auf unserem
zweiten Tisch aus und erklarte, dass wir die bemalten
Blatter spater darauf verteilen wiirden, so dass ein Ge-

78 Die Mauser ist ein natiirlicher Prozess, bei dem Vogel iber mehrere Wochen ihr gesamtes Gefieder verlieren und es durch ein neues ersetzt wird. Dies geschieht einmal im Jahr, meist im Spatsommer.
79 Auf der Webseite https://leafinke.de/nachhaltiges-malen-mit-acryl/ von der Kiinstlerin Lea Finke kann man sich zur Verwendung von Acrylfarbe gut informieren.
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14 | Bunte Steine als Gartendekoration

meinschaftskunstwerk fiir die kahlen Wande unseres
Raumes entstehen wiirde. Bunte Blatter mit individuel-
len Designs entstanden. Nachdem die Farben getrock-
net waren, sollten die Kinder gemeinsam die Blatter
auf der Unterlage arrangieren.

Immer wieder kam es zu Auseinandersetzungen utber
das Arrangement. Immer wieder wurde mir klar,

dass sich dahinter Konflikte zwischen verschiedenen
Parteien verbargen. Die Diskussion um die Gestaltung
schien ein weiteres Medium zu sein, Uber das sich
diese Konflikte austragen lie3en. Genauso lief3 sich
die gemeinsame Gestaltung als Instrument nutzen,
akzeptable Formen der Konfliktbearbeitung zu tben.
Ich leitete einen Abstimmungsprozess an. Alle, die an
der Gestaltung beteiligt waren und rund um den Tisch
standen, durften sagen, ob eine Losung als gut oder
eben nicht gut empfunden wurde und mussten das
kurz begriinden. Das half uns, mehr Sachlichkeit in
die Diskussion zu bringen. Die Platzierung der Blatter
wurde daraufhin angepasst. Es folgte eine zweite sehr
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15 | Hochbeete bemalen

kurze Runde zu den vorlaufigen Ergebnissen, und dann
wurde mit Handzeichen abgestimmt, ob das Gesamt-
design nun so annehmbar sei. Diese Vorgehensweise
verpflichtet alle, den anderen zuzuhdren und die
eigene Argumentation zu begriinden. Das ermoglichte
den Kindern einen Perspektivwechsel und vermittelte
das Gefuhl, gleichwertig mitreden zu dirfen. So waren
nicht nur die Gro3en oder die Lauten in der Rolle der
Entscheider*innen. Am Schluss wurden die Blatter ge-
meinsam aufgeklebt und die Werke im Gemeinschafts-
raum aufgehangt. Fotos 17 bis 19, S.71 Ich lobte Werk
und Kiinstler*innen und wir teilten uns eine Packung
Platzchen.

Schreibanlasse durch Malen
schaffen

An einem sonnigen Tag 2024 hatte ich Wassermelone
fir alle mitgebracht. Spatesten nachdem die Kinder
den Garten gemeinsam ,Wassermelonengarten” ge-

16 | Tontopfe bemalen

tauft hatten, wurde das zur Tradition. Auf dem Tisch
lagen Papier und Stifte. ,Was sollen wir malen?”, hief3
es mal wieder. ,Was ihr wollt”, antwortete ich, ,und
wer Lust hat, kann ja mal eine Wassermelone ma-
len”. Einige Kinder hatten in der Schule inzwischen
Schreiben gelernt, und begannen ohne Aufforderung,
das Malen mit dem Schreiben zu verbinden. Das fand
gleich Nachahmer*innen. In ahnlich entspannten
Situationen entstanden ganz ohne Zwang und nur mit
Ermutigung kleine Gartenszenen, Danksagungen, be-
bilderte Anleitungen fiir Theaterstlicke, Minibiicher
mit Geschichten oder auch mysteridse religiose Refle-
xionen. Fotos 20 bis 22, S. 71 Malen kann eine TUr zur
Verbesserung der Schreibfertigkeit 6ffnen, weil es die
Feinmotorik schult und beim Malprozess spielerisch
Verschriftlichungen integriert werden kénnen. Nicht
zuletzt bescherten uns die Bilder wichtige Gesprachs-
anlasse.

ene Fela H
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20+21+22 | Vom Malen ins Schreiben kommen = -
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Kapitel 13:
Uber den Gartenzaun hinaus

Ein Gartenzaun stellt eine Grenze dar, die alles, was
sich darin befindet, vor der AuBenwelt schitzt. Im
Wassermelonengarten schitzt er Gartenstrukturen
und Pflanzen vor Eingriffen von auBBen. Gleichzeitig
markiert der Zaun einen geschitzten Raum, in dem
experimentiert und gestaltet werden und wo man sich
von den Strapazen der Flucht oder des Alltags erholen
kann. Hier entrinnt man auch temporar den beengten
Wohnverhaltnissen der Gemeinschaftsunterkunft. Bei
der sozialpadagogischen Fachkraft konnen Bewoh-
ner*innen sich dort zu den Themen, die sie aktuell be-
schaftigen, Rat holen oder ansprechen, was sie gerade
bedriickt. Student*innen kdnnen dort von der Fach-
kraft begleitet ein Handlungsfeld der Sozialen Arbeit
kennenlernen, zu dem sie in der Regel noch keinen
Zugang hatten. Sie dlirfen im Garten eigene Angebote
fir die Zielgruppe entwickeln und dabei aus Fehlern
lernen.

Nach der Ankunft aus dem Herkunftsland ist ein ge-
schutzter Raum wie der Garten ein wichtiger Baustein
auf dem Weg zum psychosozialen Wohlergehen. Doch
irgendwann ist es an der Zeit, aus dem geschutzten
Raum herauszutreten und sich einen Weg in die Welt
auf der anderen Seite des Gartenzauns zu bahnen,
damit das Zielland moglichst zur Heimat werden kann
und eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben tber-
haupt moéglich wird.

Im zweiten Jahr begann sich zunachst die AuBenwelt
von ganz allein fiir den Garten zu interessieren. ,Der
Garten ist schon geworden”, bemerkte ein Kind und

hatte recht damit. Bunter Mangold, eine Vielfalt von
Kopfsalaten, und gelbe und rote Tomatensorten fiillten
die Hochbeete. Orangefarbene Kapuzinerkresse wu-
cherte iber den Gartenzaun hinweg. Der Duft von Min-
ze, Lavendel und Thymian lag in der Luft. Immer mehr
Leute blieben am Gartenzaun stehen, sprachen uns an,
fragten nach dem Namen von Pflanzen und freuten sich
Uber den Garten. Zurecht waren die Kinder inzwischen
stolz auf das Erreichte. Die AuBenwirkung der Gemein-
schaftsunterkunft hatte sich gewandelt.

Ab dem dritten Projektjahr war die Zeit reif fur Projek-
te mit einer Reichweite liber den Gartenzaun hinaus.
Die Mehrzahl der Kinder erschienen mir selbstbe-
wusst, und ich hatte mir das Vertrauen der Eltern
verdient. Weiterreichende Projekte sollten die alteren
Kinder und Jugendlichen ermutigen, auch aufBerhalb
des Gartens aktiv zu werden. Mit dieser Intention
wurden unter anderem zwei anspruchsvolle Projekte
durchgefihrt: ein Citizen-Science-Projekt und das Zu-
kunftsdenkmal.

Citizen Science:
Wildbienen und Wespen

Auf einer Konferenz fur Interdisziplinare Bildung fur
nachhaltige Entwicklung (I-BNE) in Niirnberg horte

ich mit wachsender Begeisterung dem Vortrag eines
jungen Forschungsteams der Universitat Bamberg zu,
die den Bestand von Wildbienen und Wespen in Form
eines Citizen-Science-Projekts erforschen. Dazu wer-
den Nisthilfen fir Mauerbienen an Schulen vergeben.
Lehrkrafte werden in Bamberg geschult, um das not-
wendige Wissen Uber das Leben von Mauerbienen und
Wespen zu vermitteln. Schiler*innen und Lehrer*in-
nen 6ffnen zweimal jahrlich im Frihjahr und Spatsom-
mer die Nisthilfen, zahlen die Brutzellen und versu-
chen, die Arten zu bestimmen. Das wollte ich auch flr

1 | Nisthilfe fir Bienen und Wespen

den Wassermelonengarten, denn darin sah ich eine
weitere Moglichkeit, Umweltbildung und das Thema
Biodiversitat im Garten zu Kindern und Studierenden
zu bringen. Ich sprach die Forscher*innen an, erzahlte
ihnen vom Garten und tbergab ihnen meine Karte. Ein
halbes Jahr spater wurde ich auf eine Multiplikatoren-
schulung nach Bamberg eingeladen und lernte Grund-
legendes Uber Wildbienen und Wespen und wie man
sie bestimmen kann. Mit einer Nisthilfe im Rucksack
fuhr ich nach Augsburg zurtick.

Wir platzierten die Nisthilfe wie empfohlen nach Siiden
ausgerichtet in einer alten Holzkiste mit improvisiertem
Regenschutz im Garten. Foto 1, S. 73 An einem Regen-
tag zeigte ich im Besprechungsraum einen Film zum
Thema und informierte tber das Citizen-Science-Pro-
jekt. Das wurde mit maBigem Interesse aufgenommen.
Es stellte sich die Frage, wie das Interesse am Projekt
erhéht werden konnte.

Die Idee, einen Bienenranger*innen-Job einzuflihren
und so Aufmerksamkeit und Wertschatzung in Bezug
auf das Projekt zu erhohen, flihrte zu einer positiven
Entwicklung. Ich gestaltete einen offiziell aussehenden
Ausweis, der zum Umgang mit der Nisthilfe ,berechtig-
te”. Auf diesem Ausweis wurden auch die mit diesem
~Amt” verbundenen Aufgaben festgehalten. Foto 2, S.
73 Als Belohnung stellte ich noch je eine Sonnenblu-
me in Aussicht. Drei Wildbienenrangerinnen wurden
ernannt - alles Madchen, die Interesse zeigten und

WILDBIENEN-RANGERIN

WASSERMELCHNEN-
CARTEN
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2 | Rangerinnen-Ausweis Vorder- und Rickseite
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Arbeit musste eine hohe Konzentrationsfahigkeit und
Durchhaltevermogen aufgebracht werden. Ich unterteil-
te deswegen die Arbeit auf mehrere Tage und verschie-
dene Schultern. Zwei von zehn Lagen blieben ubrig.
Diese Gibernahm ich allein. Fotos 4 und 5, S. 74

Beim zweiten Monitoring im folgenden Herbst hatten
wir schon etwas mehr Ubung und die Kinder schaff-
ten mit meiner Begleitung sechs Lagen. Die restlichen
Lagen nahm ich mit in das Seminar Grundlagen der
Biodiversitat, das ich gemeinsam mit einer Kollegin
im Masterstudiengang Nachhaltigkeitsmanagement
abhielt. Studierende wie Kinder im Wassermelonen-
garten freuten sich Uber die Populationen der Roten

Wir Gberlegten, wie wir Nahrungsquellen flr Bienen,
Wespen und andere Insekten schaffen konnten. Als
Ergebnis legten wir ein Beet mit Frihblihern an, da
wir festgestellt hatten, dass im Frihjahr sehr wenig im
Garten blihte und die frithen Wildbienenarten sich bei
der Nahrungssuche schwertun wiirden. Ich erstellte
einen Pflanzplan, der blihende Nahrungsquellen tber
moglichst viele Monate sichern sollte. Foto 6, S. 75

In dem Betonrondell, wo einmal das Tippi der Wiin-
sche und Sehnstichte (siehe das gleichnamige Kapitel)
gestanden hatte, legten wir gemeinsam das Blihbeet
an. Wir leerten den Sand aus, entfernten die zer-
schlissene Folie darunter und fillten Kompost und
Pflanzerde ein. Blumenzwiebeln und Stauden wurden

Bluhbeet fur Insekten

Hier entsteht ein Bliihbeet fiir Insekten (Wildbienen, Schwebefliegen, verschiedene Raupen und Schmetterlinge), das Nahrung fiir
maglichst viele Monate der Vegetationszeit bietet. Bei der Pflanzenwahl werden ursprungsnahe Sorten vorgezogen, die gutverwildern,
Gefiilite Blittenformen sollten nicht gepflanzt werden, weil Insekten schlecht an die StaubgeféBe gelangen.
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Mauerbiene, Gehdrnten Mauerbiene und anderer Pflan
Arten, die sich im Garten aufhielten. eingepflanzt. Fotos 7 bis 10, S. 76 i April Mai August September Bis zum Frost
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3 | Die Wildbienenrangerinnen B tech
die ich als zuverlassige Personlichkeiten kannte. Sie Gefleckte Taubnessel W
hielten vom Friihjahr bis in den Spatsommer hinein ein Krokuss
Auge auf die Nisthilfe und informierten uns, wenn neue g . e -
Mauerbienen eingezogen waren. Foto 3, S. 74 Mérzenbecher T "l___ > 2eafe”|a B 2 'l‘
Marzisse ] [ oTians
Im Mai 2025 fand das erste Monitoring im Wasserme- Ringelblume ' . s
lonengarten statt. Wir nahmen die Lagen, aus denen - o m
die Nisthilfe besteht, vorsichtig auseinander und sahen Schneegléckchen *ae
uns an, was sich eingenistet hatte. Die Nisthilfe und jede Sonnenblume N E
Lage wurden fotografiert. Mit Lupen, kleinen Taschen- T : -
lampen und Bestimmungskarten ausgertstet, zahlten ulpe g
wir gemeinsam mit Studentinnen der Sozialen Arbeit Waldhyazinthe i

die Brutzellen, notierten die Gesamtzahl von Brutzellen
sowie den Anteil von parasitierten und toten Brutzellen.
Als Abschluss versuchten wir, die Arten zu bestimmen.
Alle Daten wurden in einer Exceltabelle, die die For-
scher*innen uns bereitgestellt hatten, notiert. Fur die
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6 | Plan fir ein insektenfreundliches Bliihbeet




Im Seminar Grundlagen der Biodiversitdt planten die
Masterstudierenden zusatzlich noch eine Blihrabatte
mit Stauden flir das Areal gegenliber vom Wasserme-
lonengarten. Die Blihrabatte war Idee und Wunsch
der Leitung der Gemeinschaftsunterkunft gewesen.
Zwei Studierendengruppen stellten am Ende des
Wintersemesters ihre Entwiirfe fir die sorten- und
artenvielfaltige Bepflanzung im Besprechungsraum
und vor dem Einrichtungspersonal vor. Fur die Stu-
dierenden stellte das die Abschlussprifung dar. Das
Publikum war begeistert. Fir mich bedeutete das ein
weiteres gelungenes Ereignis, wo soziales und dko-
logisches Bewusstsein miteinander verbunden wurde.
Die Umsetzung ist fur das Folgesemester als Studie-
rendenprojekt und Angebot flir die Bewohner*innen
der Gemeinschaftsunterkunft geplant.

Wann immer Fragen im Rahmen des Citizen-Scien-
ce-Projekts auftauchen, kénnen wir diese in einem
Online-Forum stellen. Auf diese Weise sind wir mit
allen Bildungseinrichtungen vernetzt, die am Projekt
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7 bis10 | Das Rondell wird zum Blihbeet fiir Insektenvielfalt

teilnehmen. Virtuell fihrt uns die Teilnahme am Wild-
bienenprojekt weit liber den Gartenzaun hinaus.

Das Zukunftsdenkmal

An einem triiben Tag im November 2024, wahrend der
Feierlichkeit, auf der der Wassermelonengarten mit
dem Zukunftspreis der Stadt Augsburg ausgezeichnet
wurde, sprach mich Tom Hecht an. Er ist der Sprecher
fir die Lokale Agenda 21 und engagiert sich unermuid-
lich fiir die nachhaltige Entwicklung in Augsburg. Er
beschrieb das Zukunftsdenkmal im Curt-Frenzel-Park
im Zentrum Augsburgs, flir das er eine Erweiterung
anstrebte. Mein Interesse war geweckt. Das Zukunfts-
denkmal brauchte ein neues Schild und mit dem Schild
konnte man ein neues Element verbinden, das zu dem
Ensemble beitragen wiirde. Das Ensemble bestand bis
dahin aus zwei Sitzbanken aus Naturstein und ein paar
schonen Obstbaumen; alles befand sich mitten im
Park. Mir kam spontan die Idee, ein Higelbeet hinzu-
zufligen.

Das Hugelbeet verkorpert das Prinzip eines nachhal-
tigen Kreislaufes und kommt als Beetform auch in der

Permakultur zur Anwendung. Man hebt in der ge-
winschten GroBe eine Grube aus, fiillt sie mit Totholz
und anderen pflanzlichen Resten, fligt Kompost hinzu
und schuttet das Beet mit Pflanzerde auf. Nachdem
die Erde sich gesetzt hat, kann mit der Bepflanzung
begonnen werden. Im Laufe der Zeit zerfallt die Ful-
lung und versorgt die Pflanzen mit Nahrstoffen. Nach
einigen Jahren verflacht es sich und wird quasi von
der Natur wieder aufgenommen.® Ich stellte mir das
Hugelbeet als geeignetes Studierendenprojekt fir das
Praxisseminar Urban Gardening im Vertiefungsmodul
Soziale Arbeit in der Migrationsgesellschaft (sechstes
Semester) vor. Studierende kdnnten es als Angebot fir
und mit den Kindern und Jugendlichen im Wasser-
melonengarten gestalten und so Erfahrungen bei der
Planung und Durchfiihrung eines komplexen Angebots

80 Eine Anleitung fiir den Bau eines Hligelbeets findet man in Drage (2021, S. 104-107).

11 bis 13 | Erweiterung des Zukunftsdenkmals im Curt-Frenzel-Park

machen. Da das Zukunftsdenkmal im Park gleich beim
Eisstadion verortet ist, lag der Gedanke nah, den
Augsburger Eislaufverein e. V. (AEV) und die Augsbur-
ger Panther zu fragen, ob sie im Projekt kooperieren
wollten. Ein Treffen mit Sportlern wiirde die Attraktivi-
tat in den Augen der Kinder und Jugendlichen erho-
hen. Die Leitung fir Nachhaltigkeit beim AEV und den
Panthern willigte ein.

Acht Studentinnen organisierten das Angebot eigen-
standig, von der Terminierung und Begleitung der
Kinder Uber die Anleitung der Aktion vor Ort und die
Bereitstellung der meisten Materialien. Nicht alles

lief glatt, was den Lerneffekt noch erhdhte, und die
Kompetenz, spontan Losungen zu generieren, schulte.
Am Ende schaufelten Kinder und Jugendliche aus der

Gemeinschaftsunterkunft, Studierende, Lehrkraft,
Vertreter*innen der Agenda und Sportler gemeinsam
und ein kleines Hiigelbeet konnte mit insektenfreund-
lichen Stauden bepflanzt werden. Wahrend dieser
Aktion kamen Menschen miteinander in Kontakt, die
sonst wohl nie aufeinandertreffen wirden. Die Kinder
und Jugendlichen waren (ber die Pfade ihres individu-
ellen Sozialraums (First & Hinte, 2017) hinausgetreten
und hatten einen Stiickchen offentlichen Raum der
Stadtgesellschaft mitgestaltet. Fotos 11 bis 13, 5. 77

Im Wintersemester 2026 ist eine Erweiterung des
Higelbeets geplant, um die Artenvielfalt im Park zu
foérdern. Der Staffelstab wird dann an die Master-
studierenden aus dem Nachhaltigkeitsmanagement
weitergegeben. Die Zukunft wachst.
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Der Begegnungsraum urbaner Garten begann 2023 als Gartenprojekt auf
dem Grund einer Augsburger Gemeinschaftsunterkunft fiir gefliichtete
Menschen.

Innerhalb von drei Jahren wandelte sich eine zertretene Rasenflache mit
verdichtetem Boden in einen dicht bepflanzten Lebensraum fiir Menschen
und andere Arten.

Dieses Buch moéchte Mut machen, auch andernorts im Stadtgebiet Griin-
flachen sozial und 6kologisch aufzuwerten und lebenswert zu gestalten.
Erfahrungen und Kenntnisse, gesammelt in rund drei Projektjahren, mégen
dabei helfen, den Einstieg zu erleichtern. Diese Schrift verknipft gartnerische
mit sozialpadagogischen Logiken, die Urban Gardening als Methode der
Sozialen Arbeit aufgreifen.
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