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Urinbasierte Diingung im Gemeinschaftsgarten? Deine Meinung zahlt!

Nimm bis zum 20.9. an einer kurzen Online-Umfrage teil (max. 8 Minuten) und
teile den Link mit anderen Gemeinschaftsgartner*innen
https://www.soscisurvey.de/ugsc/




Sanitarsystem und Nahrstoffkreislauf

Stickstoff (N) und Phosphor (P) sind neben Kohlenstoff, Wasserstoff und Sauerstoff die wichtigsten Bestandteile
von lebenden Zellen. Sie werden ungefahr im Verhaltnis 100:15:1 (Kohlenstoff:Stickstoff:Phosphor) gebraucht
damit Organismen wachsen konnen. Gelangen diese Nahrstoffe in Fllisse und Seen, wachsen dort Algen, die
widerum von Bakterien gefressen werden. Diese Bakterien verbrauchen Sauerstoff. Wird der Sauerstoff dadurch
zur Mangelware im Gewasser kann es zu Fischsterben und anderen Problemen kommen. Auch Krankheitserreger
gedeihen gut in so einem Millieu. Wollen wir Nahrungsmittelpflanzen statt Algen und Keime wachsen lassen
missen die Hauptnahrstoffe N und P auf den Acker statt in die Gewasser. Unser derzeitiges Sanitarsystem ist
diesbezlglich nicht optimal ausgelegt: Im Klarwerk werden unter hohem Energieaufwand nur ca. 80 % des
Stickstoffs (N) entfernt. Rund 22 % der gesamten N-Eintrdge und 33 % der P-Eintrage in Oberflaichengewasser
stammen aus kommunalen Kldranlagen. Selbst in modernen Klarwerken mit Phosphatentfernung sind die
recycelbaren Anteile an Phosphor (P), mit Schadstoffen aus dem Abwasser vermischt. Durch die direkte
Behandlung und Verwertung von Urin kdnnen diese beiden wichtigsten Pflanzennahrstoffe dem Abwasser
entzogen und ohne Verunreinigungen in den Kreislauf zurtickgefiihrt werden.

Diingung: Einbau
der Nahrstoffe

N, P und K in die
Lebensmittel-
pflanze

Verzehr der
Lebensmittel und
Ausscheidung der

Nahrstoffe N, P und K a
Abtrennung des Urins:

1Vol. %, ca. 75 % des N, 50 % des

P im Abwasser. Decktca. 7-19 %
des globalen Diingerbedarfs.

Haber-Bosch Verfahren:
1-2 % des globalen
Energieverbrauchs.
Phosphatabbau:
Phosphatreserven
endlich, Schwer-
metallbelastung
(Cadmium Uran)

Bessere Schadstoffentfernung

C.R.0.P.®-Verfahren:
Aufbereitung zu 6ko-

logischem NPK Diinger.

Zuverldssige Entfernung Vermischung des Nahrstoffreichen
von Schadstoffen und Urins mit Schadstoffbelastetem
Keimen Abwasser

Klarwerk:
2 10-16 % des
Energieverbrauchs
dt. Kommunen

23 % der N und 33 % der P-
Emissionen stammen aus
kommunalen Kldarwerken,
aulerdem Emission von
Treibhausgasen sowie
Keimen

Alternativ muss erneut viel Energie fiir N-Diinger aufgewendet werden. Der P in Mineraldlingern stammt aus
fossilen (endlichen) Lagerstatten und ist haufig mit Schwermetallen belastet. Durch die Verwertung von Urin kann

also viel Energie eingespart und die Schadstoffbelastung unserer Lebensmittel und Gewasser verringert werden.

Krause, A., 2021. Ressourcen aus der Schiissel sind der Schliissel [WWW Document]. URL https://www.naehrstoffwende.org/wp-content/uploads/2021/04/Ressourcen-aus-der-
Schu%CC%88ssel-sind-der-Schlu%CC%88ssel-Diskussionspapier-zur-Sanita%CC%88r-und-Na%CC%88hrstoffwende-2.pdf (accessed 20.8.24).



Nutzung des eigenen Urins als Diinger im Hobby- Garten:

Ammoniak Verfliichtigung: Urin muss (wenn nicht mit Sdure behandelt) in gut verschlossenen
Behiltern gesammelt und gelagert werden. Harnstoff setzt sich schnell zu Ammoniak um, der
bei Luftkontakt als Gas verloren geht. Um die Verfliichtigung zu verhindern kann man den
gelagerten Urin
o (i) bei kuihleren bis moderaten Temperaturen (ii) auf eher trockenem Boden ausbringen
(iii) direkt in den Boden, bzw. (iv) mit emissionsarmer Ausbringtechnik wie
Schleppschlauch, Schleppschuh, Injektionsverfahren ausbringen sowie (v) den
Ammoniak durch Sdurezugabe stabilisieren (pH muss dann unter 7 sein. Nach der
Lagerung ist mehr Saure notig um Ammoniak zu stabilisieren als vor der Lagerung um
Harnstoff zu konservieren)

Wenn auf die Lagerung zur Hygienisierung verzichtet werden kann, kann auRerdem:

o Die Umsetzung von Harnstoff zu Ammoniak durch Zugabe von Saure bei der Sammlung
(z.B. Essig: 250 mL weilRen Essig auf 10 L oder einen Teeloffel Zitronensaure auf 20 L
Urin) verhindert werden

o Ammoniak mit modernen Verfahren in Nitrat umgewandelt werden (dieses kann nicht
als Gas verloren gehen).

Hygienisierung: Der bei der Lagerung ohne Sdure entstehende Ammoniak bewirkt eine
Hygienisierung. Empfohlen falls in groRerem Kreis eingesetzt/Menschen (eventuell) krank sind
bzw. bei fakalen Verunreinigungen (Lagerungsdauer: 6 Monate in verschlossenem Behilter).

o Nach aktuellem Wissensstand ist nur bei akuten Erkrankungen wie Bilharziose, Typhus,
Cholera, Hepatitis A und B, Tuberkulose oder HIV/AIDS Vorsicht geboten und eine
Aufbereitung bzw. Behandlung des Urins vor der Benutzung zwingend notwendig.

o Da eine direkte Ansteckung durch Familienmitglieder, je nach Krankheit, iber
Tropfcheninfektion, Zubereitung der gemeinsamen Speisen oder direkten Kontakt, weit
groBer ist als die Krankheitsiibertragung durch die gediingten Feldfriichte, kann im Fall
der Diingung im eigenen Garten zur Selbstversorgung von einer Lagerung abgesehen
werden.

Salzgehalt: Verdlinnen (Salze) — auBer in geschlossenen Tépfen zu vernachlassigen. Mit
GieBwasser verdiinnen so dass die Nahrstoffe gleichmalig an die Wurzeln kommen.
Verdinnung von ca. 1:3 = 1:5 in der Praxis am haufigsten, abhangig von der Verwendung
werden Verdlinnungen von 1:10 bis 1:30 angegeben — Zu konzentriert: Gefahr der Versalzung,
zu verdiinnt: Gefahr der Ndhrstoffauswaschung.

Medikamentenriickstiande: stellen unserer Meinung nach beim Anbau im eigenen Garten nur
bedingt ein Risiko dar. Die Menge an Gemiise die man essen misste um toxische Effekte durch
etwaige Medikamentenriickstande in den Gemisepflanzen zu haben ist fiir die uns bekannten
Substanzen unwahrscheinlich groR. Wenn du dich dennoch gegen etwaige
Medikamentenrickstande schiitzen willst kannst du bericksichtigen, dass die
Wahrscheinlichkeit fiir eine Aufnahme der Medikamentenriickstiande in die Pflanze in der
folgenden Reihenfolge abnimmt: Blattgemiise (z.B. Spinat, Kohl) > Wurzelgemiise (z.B. Karotten,
Kartoffeln) > Getreide (z.B. Weizen, Reis) und friichtetragendes Gemiise (z.B. Gurke, Bohne und
Tomate).




Tabelle 4: Pharmazeutische Riickstinde in Boden, Giille, Klirschlamm aus der UBA-Datenbank®, erginzt um die Ergebnisse einer Literaturrecherche zu Konzentrationen in Urin
und P-Rezyklaten aus Klirschlamm; angegeben sind Minimal- (MIN} und Maximal-Gehalte (MAX), sowie Mittelwerte (MW), mit Anzahl der Werte bzw. Datenbankeintrige (n);

0

Urin Gille (flissig) | Klirschlamm P-ROC** | MAP Boden
g/l ug/kg

MIN  MAX MW (n) MAX (n) MAX (n) MIN MAX MW | MIN  MAX MW MAX (n)
17-alpha-Ethinylestradiol 313 (28) 02 - 25 14(@)| 25 25 5(9) 67.3 (4)
17-beta-Estradiol <50 -(1) 392 (1) 836 (20) 02 - 73 34(4)| 25 25 5(9) 269 (3)
Bezafibrat 163 - 573 364(3) 640 (16) 027 - 25 1@) | 05 84 26(9)
Carbamazepin 025 - 124 228(5) 680 (57) 12 - 29 2@ | 05 230 673(9) 1.5 (5)
Chlortetracyclin 203300 (13) 107 (1) 820 (40)
Ciprofloxacin 13 13(1) 28 (10) 41800 (40) 2 270 106(4)| 4.8 1100 263 (9) 46(2)
Clarithromycin <1 - 300 17(1) 180 (15) 023 - 14 67@)| 25 50 9.6(9)
Diclofenac 025 - 56 18(7) 627 (50) 29 - 87 52(4)| 05 38 134(9) 0.1(2)
Enrofloxacin 8300 (17) 207 (1) 3810 (3)
Estron 11 - 75 34(4) 1068 (2) 887 (14) 622 (7)
Fenofibrat 302 (13)
Ibuprofen 13 - 4160 957 (7) 3237 (73) 16.3(7)
Ketoprofen <1 - 136 136(3) 131 (16) 97.3(5)
Metoprolol 21100 (10) 027 - 200 644(4)| 05 420 112(9) 0.3(6)
Naproxen 79 - 386 146(4) 5460 (55) 02(2)
Paracetamol 36 - 140 BS(2) 419 (35) 18(2)
Phenazon IR L T 367 (3)
Progesteron 16 - 52 26.8(2) 273 (1)
Sulfadiazin 91000 (9) 112 (5) 60,3 (12)
Sulfadimidin 167000 (21) 16800 (15)
Sulfamethoxazol <2 - 6800 142(1) 20(1) 178 (32) 005 - 5 15@)| 05 10 2509 239 (12)
Tetracyclin 362 - 2300 1168(2) 66000 (24) 37.2(1) 395 (31)
Trimethoprim 006 - 1300  64(3) 17000 (4) 188 (23) 100 (3)

* Die aus der Datenbank entnommenen Einzelwerte weisen unterschiedliche Einheiten auf: pg/fl, ug/kg T™M, ug/kg FM oder ug/kg ohne Spezifikation der TM oder FM (siehe auch
Anhang Ad). Um eine Vergleichbarkeit zu Bergmann et al. (2011) herzustellen, als auch um den Gro&teil der Werte, bei denen der Bezug (TM oder FM) nicht weiter spezifiziert ist,
mit zu beriicksichtigen, wurden die Werte in pg/kg bew. pg/l zusammengefasst. Es kann davon ausgegangen werden, dass sich die MAX-Werte in Klarschlamm, Giille und Boden
zumeist auf kg TM beziehen. [/ ** P-ROC ist ein Kristallisationsprodukt aus Klirschlamm das Calciumphosphat und Magnesiumammoniumphosphat enthalten kann (UBA, 2019)
Quellen: Bergmann et al. (2011); DBU (2017); DWA (2015); Gros et al. (2019); Martin et al. (2015); Mullen et al. (2017); Stenzel et al. (2019); Viscari et al. (2018); Winker et al. (2008).



Tabelle 3: Konzentration von Schwermetallen in menschlichem Urin, Fizes und anderen Abfallstromen bzw.
Recyclingdiingern. Die angegebenen Werte beziehen sich fiir Urin auf das Volumen in Frischmasse (L FM) bzw. fiir
alle anderen Stoffstrome auf das Gewicht der Trockenmasse (kg TM). Die Werte entsprechen dem aus den Daten in

den angegebenen Quellen ermittelten Mittelwert + Standardfehler mit der Anzahl der einbezogenen Werte in

Klammern. Wurden Literatur-Werte bezogen auf FM umgerechnet in Werte bezogen auf TM; wurde die
Fehlerfortpflanzung nach Gauss angewandt.

Stoffstrom Cr Cd Cu Ni Pb Zn

In pg/L FM fiir Urin bzw. in mg/kg TM fiir alle anderen Stoffstrome

Urin <0,01 (1) <0,01 (1) <0,03 (3) <0,01 (1) <0,01 (4) 194488 (3)
Fizes 1,840,7 (3) 9,0+1,0 (3) 269+04 (2)  4,240,5 (3) 0,70,5 (3) 241190 (3)
Klirschlamm 28,0490 (2)  0,840,2(2) 36666 (2) 20,0£49 (2)  27+10 (2) 658457 (2)
Rindergiille 2,4+1,2 (3) 0,25:0,04 2) 353+62(4)  54(1) 2,840,7 (4) 138429 (4)
Schweinegiille 3,1+1,3 (4) 0,20£0,08 3) 612+181 (4) 9,8 (1) 3,0£0,5 (4) 702479 (4)
Bioabfallkompost 249417 (4)  0,5:0,1 (4) 52,4463 (4)  158:1,8(4)  40,1#63(4) 20427 (4)
Gartenabfallkompost 29,5+12,6 (5)  0,32+0,03 (5) 36,4+122(5) 165+46(5) 24,1+28(4) 16152 (5)
Girrestkompost 28,7496 (8)  0,840,2 (8) 50,350 (8)  17,3#+4,6(8)  53,5¢16,1(8) 251423 (8)

Krause, A., 2020. RISIKOANALYSE Zur Anwendung von Recyclingdiingern aus menschlichen Fakalien im Gartenbau [WWW Document]. URL https://igzev.de/application/files/4416/6748/5155/Krause-et-al-2020_DIN-Risikoanalyse_DE-2.pdf



Sammeln

Wasserlose Urinale oder
Trenntoiletten sammeln Urin
z.B. Laufen save! oder
Ecodomeo bzw. Sanisphére.

Frischer Urin

Das biologische Der Aktivkohle- Der Verdampfer ‘m Das Verfahren liefert

Vuna-Verfahren Filter entfernt eliminiert Krankheits- Wasser und Aurin -

stabilisiert den Medikamente keime und reduziert w Vunas Flissigdinger

Stickstoff (Nitrifikation) und Hormone. das Volumen \ far alle Ihre Pflanzen.
——

: Aurin Flissigdiinger
Was passiert mit den Inhaltsstoffen aus dem Urin? Destilliertes Wasser

X Schwermetalle - nicht vorhanden im Urin
schlechter Geruch & fiichtiges Ammoniak |

Medikamente & Hormone
Krankheitskeime

Haupt-Nahrstoffe (Stickstoff, Phosphor, Kalium usw )
Spuren-Nahrstoffe (Bor, Eisen, Zink usw.)

https://vuna.ch/urin-recycling-technologie/

v aufbereitet, konzentriert und
konserviert als Essenz flrs
Wachstum lhrer Pflanzen.



